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िांदी के कड्े को लेकर चशव
कॉलोनी म्े हुए चववाद म्े एक व्यस्कत
की हत्या कर दी। घटना रचववार की
है। हत्या का आरोप दो युवको् पर
लगा है। इस मामले मे् पहले पुचलस ने
मारपीट का केस दि्ड चकया था और
अब उसमे् हत्या की धारा और िोड्
दी है। चबहार के औरंगाबाद चिले व
हाल चशव कॉलोनी चनवासी ददनराम
ने पुचलस को दी चशकायत मे् बताया
था चक वह चिंदल िौक स्सथत एक
पेि््ोल पंप पर काम करता है। 

रचववार रात करीब उसे शोर
सुनाई चदया। उसने गली म्े देखा चक
चबहार के औरंगाबाद चिले के गांव
रामसागर व हाल चशव कॉलोनी
चनवासी लक्््मण उफ्क कालू और
औरंगाबाद चिले के गांव र्द व हाल
चशव काॅलोनी चनवासी मृत्युंिय उफ्क

ननका उसके भाई बबन के साथ
झगड्ा कर रहे थे। इस दौरान
हमलावरो् ने उसके भाई पर िाकू से
कई वार चकए। इसके बाद हमलावर
मौके से फरार हो गए। घायल
अवस्था मे् भवन को उपिार के
चलए एक चनिी अस्पताल मे् भत््ी
करवाया गया, िहां उपिार के
दौरान मंगलवार को उसकी मौत हो
गई।  चशकायतकत्ाड के अनुसार कुछ
महीने पहले हत्यारोपी लक्््मण ने 3-
4 माह पहले लक्््मण ने बबन के
लड्के चमथुन से िांदी का कड्ा
चलया था। चमथुन ने अपना कड्ा
वापस मांगा तो वह आनाकानी करने
लगा। कड्ा वापस लेने के चलए
चमथुन ने अपने साचथयो् के साथ
लेकर लक्््मण पर हमला भी चकया
था इसी रंचिश के िलते हत्या की
वारदात को अंिाम चदया गया है।

उधर, मामले के िांि अचधकारी
सुभाष के अनुसार इस मामले मे् दो
नामिद के चखलाफ दि्ड प््ाथचमकी
मे् हत्या की धारा भी िोड् ली गई है।

नशा तसंकरी में बहू के
बाद सास भी सगरफंतार
हिसार। शहर की आंबेिकर बस््ी
मे् नशे के चखलाफ िलाए िा रहे
अचभयान के तहत पुचलस ने एक
मचहला को काबू चकया है। मचहला
की पहिान आंबेिकर बस््ी की
चबमला के र्प मे् हुई है। पुचलस
प््वक्ता के अनुसार एक चदन पहले
ही पुचलस ने आंबेिकर बस््ी से
मचहला पूिा को 33.82 ग््ाम हेरोइन
सचहत चगरफ्तार चकया था। पूिा ने
पूछताछ म्े बताया चक वह अपनी
सास चबमला के साथ चमलकर नशा
बेिती है। उसकी चनशानदेही पर
पुचलस ने उसकी सास चबमला को
चगरफ्तार कर चलया। पुचलस टीम ने
चबमला को अदालत मे् पेश करके
दो चदन के चरमांि पर चलया है ताचक
यह पता लगाया िा सके चक वे यह
नशा कहां से लाती थी् और शहर मे्
उनके अन्य संपक्क सूत्् कौन है्।
बंलैक सफलंम लगी संकासंपसयो
का }10 हजार का चालान
हिसार। यातायात चनयमो् का
पालन करवाने के चलए िलाए िा
रहे अचभयान के तहत ि््ैचफक
िेचकंग के दौरान पुचलस ने ब्लैक
फ़िल्म लगवाए हुए रािस्थान नंबर
की स्काच्पडयो गाड्ी का 10 हिार
र्पए िालान चकया। पुचलस
प््वक्ता के अनुसार ि््ैचफक स्टाफ
ने फव्वारा िौक पर लगाए गए
िेचकंग प्वाइंट के दौरान एक
स्काच्पडयो गािी को िांि के चलए
रोका गया। िांि के दौरान पाया
गया चक उक्त वाहन मे् अवैध र्प
से ब्लैक फ़िल्म लगाई हुई थी। इस
पर िै््चफक पुचलस ने चनयमो् के
उल्लंघन को गंभीरता से लेते हुए
गािी का मौके पर ही 10 हिार का
िालान चकया। 
पुसलस ने सचटंंे के साि
एक युवक को दबोचा
नारनौंद। पुचलस की टीम ने गश्त
की दौरान नारनौ्द के खांिा मोड्
पर नशीले पदाथ्ड सचहत एक युवक
को काबू चकया है। इसकी पहिान
नारनौ्द चनवासी सुचमत के र्प मे्
हुई है्। उप चनरीक््क चवनोद कुमार ने
बताया चक पुचलस टीम ने नारनौ्द-
रािथल रोि पर टी-पॉइंट पर गांव
भैणी अमीरपुर के सामने नाकाबंदी
िांि कर रही थी। इस दौरान एक
युवक पैदल आता चदखाई चदया, िो
पुचलस को देखकर अिानक
भागकर खेतो् की ओर िाने लगा।
शक के आधार पर उसे काबू कर
पूछताछ की गई, चिसने अपना नाम
सुचमत चनवासी नारनौ्द बताया।
िब उसकी तलाशी ली तो उसके
पास से 3.30 ग््ाम हेरोइन (चिट््ा)
बरामद हुई। 
सटंंा खाईवाली करता युवक
नकदी के साि पकडंा गया
नारनौंद। सीआईए नारनौ्द की
टीम ने सट््ा खाईवाली करते एक
युवक को काबू चकया और उसके
पास हिारो् र्पये की नकदी
बरामद की। पुचलस के अनुसार
गश्त के दौरान सूिना चमली चक
सुनील कुमार चनवासी वाि्ड नं. 2
नारनौ्द गांव बुिाना रोि के
निदीक स्ि््ीट लाइट की रोशनी म्े
सरेआम सट््ा खाईवाली कर रहा है
और लोगो् को सट््ा लगाने के चलए
उकसा रहा है। पुचलस टीम ने तुरंत
टीम तैयार की तथा एक कम्डिारी
को सादी वद््ी मे् बोगस ग््ाहक
बनाकर मौके पर भेिा गया। संकेत
चमलने पर पुचलस टीम ने मौके पर
पहुंिकर आरोचपत युवक को काबू
कर चलया। तलाशी लेने पर उसके
कब्िे से सट््ा पि््ी व 20,130
र्पये बरामद हुए।
नगर सनगम की टीम ने
पकडे 29 बेसहारा पशु
हिसार। नगर चनगम द््ारा बेसहारा
पशुओ् को पकडने का अचभयान
लगातार िारी है। इस अचभयान के
सहायक नोिल अचधकारी सुरेन्द््
वम्ाड की देखरेख मे् नगर चनगम की
टीम ने बुधवार को चवचभन्न के््त््ो् मे्
कार्डवाई की। नोिल अचधकारी
सुरेन्द्् वम्ाड ने बताया चक नगर
चनगम की टीम ने सेक्टर-14,
सेक्टर-33, हाउचसंग बोि्ड, सेक्टर
1-4, पडाव िौक, सातरोड, सूय्ड
नगर के आस-पास क््ेत्् से 29
बेसहारा पशुओ् को पकडा। पकडे
गए पशुओ् को गो अभ्यारण्य भेि
चदया गया है। एएसआई संदीप
चबश्नोई व पुचलस चवभाग की टीम
भी मौिूद रही।

खबर संकंंेप

दमकल
कतंमियों ने
डंंूटी छोडं की
हडंिाल

बचि बैंक और
नागतरक
सेवाओं में
तहसार डाक...
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बुलेट ने दो युवकों काे
मारी टकंंर, एक की

मौत; दूसरा गंभीर
हिसार। गांव िाटा गांव मे् तेि
रफ्तार बुलेट ने सड्क चकनारे बैठै दो
युवको् को िोरदार टक््र मारी। इस
हादसे म्े एक युवक की अस्पताल मे्
उपिार के दौरान मौत हो गई,
िबचक दूसरे घायल की हालात
चिंतािनक बनी हुई है। मृतक 40
वष््ीय संदीप चनवासी गांव चनयाना
के शव का नागचरक अस्पताल मे्
पोस्टमाट्डम चकया गया। 

िानकारी के अनुसार चनयाना
चनवासी संदीप और िाटा गांव वासी
दीपक ने गेहूं चनकालने वाली
कंबाइन मशीन खरीदी हुई थी। दोनो्
मंगलवार रात को कंबाइन लेकर
िाटा गांव के हरपाल के खेत से गेहूं
की फसल चनकालने के चलए गए
थे। काम पूरा होने के बाद दोनो्
सड्क चकनारे खेत मे् बैठे हुए थे।
इसी बीि तेिगचत रफ्तार एक बुलेट
सवार दो युवक आए और उन्हो्ने
दोनो् मे् िोरदार टक््र मारी।
चिससे संदीप व दीपक िख्मी हो
गए। उन्हे् तुरंत अस्पताल मे् भत््ी
करवाया गया। संदीप की उपिार के
दौरान मौत हो गई।

‘छाेटू’ की बड़ी मुश़ककल
कम वेट, कमऱशियल रेट 

रोजना की सनकली गैस
जर्ररमंदो् को नही् लुभा पा

रहा 5 सकलो का ससल्ेडर
रररिल दरे् सुनकर उड् रहे होश, सस््े की
वजह से घरेलू रसले्डर ही बना पसंद

घरेलू गैस रसले्डर न रमले तो चूल्हे का सहारा
लेना पसंद कर रहे श््रमक और जर्रतमंद

खाद्् एवं आपूर्ति रवभाग ने भी नही् उठाई
सरकार की योजना के प््चार की जहमत

िाजेश््ि बैनीवाल : रहसाि

सरकार ने गैस एि्ेचसयो् पर पांि
चकलो का चसले्िर देने की घोषणा
भले ही कर दी हो, लेचकन इसके
कम वेट और कमच्शडयल रेट के
कारण ‘छाेटू’ िर्रतमंदो् को लुभा
नही् पा रहा है। पांि चकलो के ये गैस
चसले्िर एि्ेचसयो् पर शो पीस
बनकर रह गए है्। कमच्शडयल के
ठप्पे के कारण इसके चरचफल की
कीमत भी इसके प््िार-प््सार म्े
बड्ी बाधा बन रही है। श््चमको् व
िर्रतमंदो् की मान्े तो चवभागीय
अचधकारी भी इसके प््िार-प््सार म्े
खास र्चि नही् चदखा रहे है् और
यही कारण है चक बात चकए िाने पर
अचधकतर को यह पता भी नही् था
चक केवल सरकार की घोषणानुसार
केवल एक आईिी पर चसले्िर चमल
सकता है। एक तो प््िार का अभाव
व महंगी चरचफल दरे्, सरकार की
घोषणा को पलीता लगाने मे् अहम
भूचमका चनभा रही है्। सरकार ने गैस
संकट की आशंका के िलते
श््चमको् व रेहड्ी पटरी वालो् के चलए
गैस एि्ेचसयो् पर पांि चकलो के
चसले्िर उपलब्ध करवाने की
घोषणा की थी। घोषणा के कुछ
समय बाद एिे्चसयो् पर चसले्िर तो
पहुंिे, लेचकन ये चसल्ेिर
उपभोक्ताओ् को लुभा नही् पाए।
सरकार का मकसद था चक कोई भी
छोटा पचरवार, श््चमक या रेहड्ी पटरी
वाले िर्रत की घड्ी मे् इसका
उपयोग कर सकेगा, लेचकन सरकार
की यह उम्मीद अगले ही पल दम
तोड्ती निर आई, िब इसकी
चरचफल की दरो् का पता लगा।

गैस ससलेंडर लेने के सलए लगी लाइन

ये है 5 सकलो के ससलेंडर 
की सरसफल दर

िानकारो् का कहना है जक िहां घरेलू गैस
जसले्रर 930.50 पैसे मे् जरजफल होिा है, वही्
पांच जकलो वाले गैस जसले्रर की जरजफल
रर 618.50 र्पये है। घरेलू गैस जसल्ेरर की
14 जकलो गैस का मूल्य 930.50 र्पये व
मात्् पांच जकलो गैस का मूल्य 618.50 र्पये
उपभोक्िाओ् के गले नही् उिरा और ये
जसले्रर उन्हे् लुभाने मे् कामयाब नही् रहा।

कमसंशसयल है पांच सकलो
वाला एलपीजी ससलेंडर

खाद्् एवं आपूज्िड जवभाग का कहना है जक
पांच जकलो वाला गैस जसले्रर घरेलू नही्
बक्लक कमज्िडयल श््ेणी मे् आिा है। यही
विह है जक इसके जरजफल की ररे् ज्यारा
है्। जवभाग के अजिकारी व कम्डचारी भी
मानिे है् जक कमज्िडयल ररे् होने के कारण
यह पांच जकलो वाला गैस जसल्ेरर
उपभोक्िाओ् के बीच िगह नही् बना पाया।

तिले में कुल घरेलू गैस उपभोकंिा 5,26,857 
तिले में उजंंवला योिना के कनेकंशन 94441
तिले में कमतंशियल उपभोकंिा 3400
पीएनिी उपभोकंिा 1800
तिले में बीपीसीएल की एिंेसी 12
तिले में एचपीसीएल की एिेंसी 8
तिले में ओआईसी की एिेंसी 14
तिले में कुल गैस एिेंसी 34
घरेलू गैस तसलंेडर रेट 32 रंपये

या तो लेते घरेलू ससलेंडर
या सफर चूलंहे का सहारा
िहर के पड्ाव चौक पर खडे्
श््जमक रामलुभाया ने बिाया जक
जसले्रर पर रोिी बनाना गरीब
श््जमको् के वि म्े नही् है। हां, कुछ
सम्पन्न हो चुके श््जमक घरेलू गैस
जसले्रर लेने का िुगाड् कर लेिे
है्, अन्यथा हमे् िो चूल्हे का ही
सहारा है। अब्डन एस्िेि के श््जमक
चौक पर खड्े कृष्ण जिवारी व
राहुल िािव का भी ऐसा ही मि
रहा। उनका कहना है जक अजि
गरीब श््जमको् के जलए यहां गैस
जसले्रर का प््बंध् करना काफी
मुक्ककल होिा है क्यो्जक उनके
कागिाि बाहर के प््रेिो् के होिे
है्। हां, यजर जकसी का िुगाड् हो
िाए िो वह जबना कनेक्िन ही
घरेलू गैस जसल्ेरर ले लेिा है और
बार म्े जकसी सहारे से उसे भरवा
भी लेिा है।

मांग पर उपलबंि होता है ससलंेडर
खाद्् एवं आपूज्िड जवभाग के अजिकाजरयो् का कहना है जक छोिे जसले्ररो्
के जलए संबंजिि एिे्सी के पास आवेरन करना होिा है, आवेरन के बार
मांग पर ही यह जसले्रर उपलब्ि होिा है। यजर कोई लेना चाहे िो ले
सकिा है लेजकन कमज्िडयल होने के कारण इसके प््जि र्झान नही् है।

चेसकंग के बाद बंलैसकए हुए सतकंक
हालांजक िहर म्े कई स्थानो् पर घरेलू गैस जसल्ेरर लाकर उनकी गैस को
परचून म्े बेचने का काय्ड कुछ समय पहले िक खुलेआम होिा था लेजकन
गैस संकि की क्सथजि व संबंजिि जवभागो् द््ारा की िा रही चेजकंग के चलिे
अब ये लोग काफी सिक्क हो गए है्। जिन स्थानो् पर इस िरह गैस भरी िा
रही थी, वहां बाि करने पर एक ही िवाब जमला जक अभी गैस ही नही् है।

सजले की औदंंोसगक संसिसत व शंंसमक
जिले मे् जवजभन्न शे््जणयो् के छोिे बड्े अनेक उद््ोग है्। इन उद््ोगो् मे् बाहर
के प््रेिो् के श््जमक व स्थानीय स््र के श््जमक काम करिे है्। जिले के
सभी उद््ोग सही ढंग से संचाजलि हो रहे है् और गैस संकि के चलिे
श््जमको् के पलायन या इससे कोई उद््ोग बंर होने की नौबि नही् है।

कायंासलय के पास
नहीं ससलेंडरों का डेटा
हालांजक इस संबंजिि मे् बार-

बार फोन जकए िाने पर जिला
खाद्् एवं आपूज्िड जनयंत््क ने

फोन पर बाि नही् की।
काय्ाडलय से पिा करने पर

बिाया गया जक पांच जकलो वाले
गैस जसले्रर व 19 जकलो वाले

गैस जसले्ररो् का रेिा
काय्ाडलय के पास उपलब्ि नही्
होिा, उन्हे् आयल कंपजनयो् से
लेना होिा है। यहां पर केवल

घरेलू गैस जसले्रर का रेिा ही
उपलब्ि है।

सजले में गैस की आपूसंतस
सुचारं : डीसी

डीिी महेन्द्् पाल का कहना है सक सिले म्े
एलपीिी आपूस्तय एवं सवतरर िुचार् र्प िे
िारी है। प््शािन द््ारा गैि की कालाबािारी
रोकने के सलए गसठत टीम्े लगातार सनगरानी

और कार्यवाई कर रही ह्ै। उपायुक्त के
अनुिार आम नागसरक काय्ायलय उपायुक्त
प््थम तल पर कंट््ोल र्म हेल्पलाइन नंबर

01662-241034 तथा सिला खाद्् एवं आपूस्तय
सनयंत््क के हेल्पलाइन नंबर 01662-

233944 पर कॉल कर गैि या पेट््ोसलयम
पराथ््ो् िे िंबंसित सशकायत या िुझाव रि्य

करवा िकता है। इन नंबरो् पर प््ाप्त होने वाली
सशकायतो् का तुरंत िमािान सकया िा रहा है।

सुलखनी व धांसू मे् गैस ससले्डर को
लेकर उमड्ी भीड्, ग््ामीण परेशान

गांवों में नहीं हो रहा संथिति मंे सुधार
हिसार। चिले के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े गैस
उपलब्धता की स्सथचत मे् सुधार नही्
हो पा रहा है। इसी के िलते बुधवार
को सुलखनी व धांसू गांव म्े गैस
चसले्िर लेने के चलए भारी भीड्
देखने को चमल रही है। दोनो् गांवो् मे्
सुबह से ही िौपाल मुख्य िौक पर
लंबी-लंबी कतारे् लगी रही है्,
चिससे ग््ामीणो् को काफी चदक््तो्
का सामना करना पड्ा। ग््ामीणो् के
अनुसार चपछले कुछ चदनो् से गैस की
सप्लाई प््भाचवत िल रही है, चिसके
िलते एक साथ बड्ी संख्या मे् लोग
चसले्िर लेने पहुंि रहे है्। हालात ऐसे

है् चक लोगो् को कई-कई घंटे लाइन म्े
खडा् रहना पड् रहा है, चफर भी सभी
को समय पर चसले्िर नही् चमल पा
रहा। भीड् के कारण कई िगह
धक््ा-मुक््ी की स्सथचत भी बनी
रही, चिससे मचहलाओ् और बुिुग््ो्
को खास परेशानी हुई। कुछ ग््ामीणो्
ने बताया चक वे सुबह से इंतिार कर
रहे है्, लेचकन अभी तक भी उनका
नंबर नही् आया। ग््ामीणो् ने प््शासन
और संबंचधत गैस एिे्चसयो् से मांग
की है चक सप्लाई व्यवस्था को सुिार्
चकया िाए और चवतरण के चलए
बेहतर प््बंधन चकया िाए।

खरीद सनयमों के सखलाफ लांिडंी
और सचकनवास टोल जाम 11 को
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संयुक्त चकसान मोि्ाड की बुधवार को
चकसान रेस्ट हाउस मे् मीचटंग हुई।
मीचटंग मे् चकसान चवरोधी कचथत
कानूनो् के चवरोध मे् 11 अप््ैल को
सुबह 11 से दोपहर 3 बिे तक
लांधड्ी व चिकनवास टोल के पास
रोड् िाम चकया िाने का ऐलान
चकया। इससे पूव्ड चकसान नेताओ् ने
मीचटंग मे् कहा चक सरकार के चकसान
चवरोधी कानून नही् िले्गे। 

चकसान सरकार के नए चनयमो् के
चखलाफ है। चकसानो् के ऊपर लागू
गेट पास और बायोमेच् ्िक की
िबरदस््ी बंद की िाए। उन्हो्ने कहा
चक गेट पास और बायोमेच््िक, ि््ैक्टर
नाम प्लेट नही् िाचहए। िैसे पहले
मंिी मे् गेहूं चबकती थी वैसे ही चबक््ी
हो। एक तरफ चकसान मौसम की मार
से टूट रहा है, दूसरी तरफ सरकार
कागिी िाल मे् फंसा कर उसे

कुिल रही है। उन्हो्ने िेतावनी दी
चक अगर 24 घंटे खरीद शुर् नही् हुई
और ये नए चनयम वापस नही् चलए
गए तो मंिी से लेकर सड्क तक बड्ा
आंदोलन छेड्ा िाएगा। मीचटंग मे्
शमशेर नम्बरदार, िोगे्द्् मय्यड्,
रािीव मचलक, आज्ाद चमरान,

बलराि मचलक, सरदानंद रािली,
अचनल ब्ैदा, सतबीर धायल,
िसवीर सूरा, सोमबीर भगाणा,
दलबीर खरब, कपूर बगला, तिे्द््
चसंह, चदलबाग चसंह नैन, सुरे्द्् मान
और प््दीप भगाना आचद चकसान-
मज्दूर थे।

n संयुक़त हकसान िोच़ाा ने
िीहटंग करके हकया ऐलान

हहसार। माक््ेट कमेटी काय्ायलय मे् सवरोि िताते सकिान। फोटो : हहरभूिि

नई अनाज मंडी में सकसान संगठनों का पंंदशंसन
हहसार। िरकार द््ारा खरीर के नए सनयम सकिान िंगठनो् के गले नही् उतर रहे ह्ै।
सहिार और हांिी सिले मे् लगातार नए सनयमो् के सवरोि मे् सकिान िंगठनो् द््ारा
माक््ेट कमेटी काय्ायलय व अनाि मंसडयो् मे् सवरोि प््रश्यन सकए िा रहे ह्ै। इिी कड्ी मे्
बुिवार को सकिान िंगठनो् ने नई अनाि मंडी मे् माक््ेट कमेटी काय्ायलय मे् सवरोि
प््रश्यन सकया और नए सनयमो् को वापि लेने की मांग को लेकर माक््ेट कमेटी चेयरमैन
रसवंद्् रॉकी तथा िसचव भरत शम्ाय के िामने आपस््ि िताई। चेयरमैन व िसचव ने
सकिान िंगठनो् को िमझाने का प््याि सकया, लेसकन उन्हो्ने रो टूक कहा सक फिल
खरीर के िरकार के नए सनयम सकिी भी िूरत मे् बर्ायश्त नही् सकए िाएंगे। 

उकलाना: घर मंे लगी आग, सामान राख
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शहर के एक मकान मे् मंगलवार देर
रात अिानक आग लगने से अफरा-
तफरी मि गई। देखते ही देखते आग
ने चवकराल र्प धारण कर चलया और
मकान मे् रखा लगभग सारा सामान
िलकर राख हो गया। दमकल चवभाग
की दो गाच्डयो् ने मौके पर पहुंिकर
कड्ी मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया। विीर देवी कॉलोनी चनवासी
लक््ी बंसल ने बताया चक मंगलवार
रात वह अपनी मां के साथ खाना खाने
के बाद घर से बाहर घूमने के चलए
िली गई थी। इसी दौरान उसका भाई
दुकान का काम खत्म कर घर आया,
लेचकन वह भी कुछ समय बाद चकसी
काय्ड से बाहर िला गया। इसी बीि देर
रात घर के अंदर बने पूिा स्थल मे्
अिानक आग लग गई। घर म्े चकसी
के मौिूद न होने के कारण आग तेिी
से फैलती िली गई। मकान की दीवारो्
पर पीवीसी शीचटंग होने के कारण आग
ने कुछ ही समय मे् भयंकर र्प ले
चलया। आसपास के लोगो् ने िब

मकान से धुआं और आग की लपटे्
चनकलती देखी् तो तुरंत पचरवार के
सदस्यो् को सूिना दी।

सूिना चमलते ही पचरवार के
सदस्य मौके पर पहुंिे तो देखा चक पूरा
मकान आग की िपेट मे् था। घटना
की खबर फैलते ही क््ेत्् के सैकड्ो्
लोग मौके पर इकट््ा हो गए और तुरंत

दमकल चवभाग को सूिना दी गई।
कुछ ही देर मे् दमकल चवभाग की दो
गाच्डयां मौके पर पहुंिी् और करीब
एक घंटे की कड्ी मशक््त के बाद
आग पर काबू पाया गया। हालांचक तब
तक मकान म्े रखा फन््ीिर, कपड्े,
घरेलू सामान और अन्य कीमती
वस््ुएं पूरी तरह िल िुकी थी्। 

n पीवीसी शीहटंग के कारण
तेिी से फैलती रही आग

n चांदी के कड़े को लेकर चल
रही रंहिश िे़ की थी वारदात

उकलाना।
घटनास्थल
का सनरीक््र
करते
तहिीलरार
रसवंद्् शम्ाय
व अन्य। 
फोटो:
हहरभहि

बेकरी की ऊपरी मंसजल पर जेनरेटर मंे लगी आग 
बरवाला। वाड्य नंबर 3 बूस्सटंग स्टेशन के िामने स्सथत सबस्कुट बेकरी की ऊपरी
मंसिल पर रखे िनरेटर मे् बुिवार प््ातः अचानक आग लग गई। पड्ोसियो् के लगभग
आिे घंटे के अथक प््यािो् िे इि आग पर काबू पाया िा िका। परंतु तब तक
िनरेटर, बैटरी, स्टेबलाइिर व फाइबर िल गए। सबिली के शॉट्य िस्किट िे इि आग
के लगने का कारर बताया िा रहा है। वाड्य नंबर 3 सनवािी तारा चंर ने बताया सक
बुिवार प््ात: 7 बिे तारा चंर सबस्कुट बेकरी की ऊपरी मंसिल पर रखे िनरेटर मे् िे
पड्ोसियो् ने िुंआ उठता रेखा तो इिकी िूचना पड्ोसियो् ने तुरंत फोन पर री। िूचना
पाते ही वह अपनी ताराचंर सबस्कुट बेकरी मे् पहुंचा तो पाया सक सबस्कुट बेकरी की
ऊपरी मंसिल पर रखे िनरेटर मे् आग लगी हुई थी। पड्ोसियो् ने सबना ररेी सकए
िनरेटर मे् लगी आग पर समट््ी और पानी डालकर काबू पाया। इि घटना िे बेकरी
मासलक तारा चंर को लगभग एक लाख  र्पये का नुकिान होने का अनुमान है। 

चाकुओं से हमले में घायल
की मौत, हतंया का केस दजंसअसामान्य लिंगानुपात वािे क््ेत््ो् मे् होगी लवशेष लनगरानी

डीसी बोले- एएनएम और आंगनबाड्ी कार्यकर्ायओ् की जवाबदेही रर की जाएसमीक््ा
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लघु सचिवालय के वीचियो कॉन्फ््््चसंग सभागार म्े
बुधवार को उपायुक्त महे्द्् पाल की अध्यक््ता मे्
पीएनिीटी तथा चिला स््रीय नारकोचटक्स समन्वय
सचमचत (एनकॉि्ड) से संबंचधत चिला स््रीय माचसक
समीक््ा बैठक आयोचित की गई। पीएनिीटी समीक््ा
के दौरान चिले के चलंगानुपात, पीएनिीटी व एमटीपी
अचधचनयम के तहत की गई कार्डवाई, चनरीक््णो् और
िागर्कता काय्डक््मो् की प््गचत पर चवस््ार से िि्ाड
हुई। उपायुक्त ने स्वास्थ्य चवभाग की टीम को
लगातार कार्डवाई िारी रखने के चनद््ेश चदए।
उपायुक्त ने चनद््ेश चदए चक चिन क््ेत््ो् मे् चलंगानुपात
असामान्य है, वहां चवशेष चनगरानी रखी िाए तथा
एएनएम और आंगनबाड्ी काय्डकत्ाडओ् की
िवाबदेही तय की िाए। चसचवल सि्डन की तरफ से
उन्हे् अवगत करवाया गया चक माि्ड महीने
चलंगानुपात 983 दि्ड चकया गया है। इस अवसर पर
अचतचरक्त उपायुक्त उत्सव आनंद, चहसार एसिीएम
ज्योचत चमत््ल, चसचवल सि्डन िॉ. सपना गहलावत,
चिला काय्डक््म अचधकारी मंिू राणा, चिला मौचलक
चशक््ा अचधकारी रामरतन सचहत संबंचधत चवभागो् के
अचधकारी उपस्सथत रहे।

हहसार। असिकासरयो् को आवश्यक सरशा-सनरे््श रेते उपायुक्त मह्ेद्् पाल।

हांसी। आम
नागसरक की
िमस्याएं
िुनते उपायुक्त
राहुल नरवाल। 

मेसडकल संटोसंस का करें सनरीकंंण
जिला स््रीय नारकोजिक्स समन्वय सजमजि (एनकॉर्ड) की बैठक म्े उपायुक्ि ने
ड््ग कंट््ोल अजिकारी को जनर््ेजिि जकया जक जिले के सभी मेजरकल स्िोस्ड का
जनरीक््ण कर सीसीिीवी कैमरे व अन्य िर्री मानको् के संबंि म्े जरपोि्ड िैयार
कर्े। उन्हो्ने कहा जक युवाओ् को निे से रूर रखना प््िासन की प््ाथजमकिा है।
इसके जलए स्कूलो् व कॉलेिो् म्े िागर्किा अजभयान िेि जकए िाएं और
जवद््ाज्थडयो् को निे के रुष्प््भावो् के प््जि िागर्क जकया िाए। बैठक के रौरान
निा मुक्ि भारि अजभयान के िहि चल रही गजिजवजियो्, निा मुक्कि क्ेद््ो् की
क्सथजि, मेजरकल स्िोस्ड की िांच और जिक््ण संस्थानो् व खेल अकारजमयो् म्े जकए
िा रहे प््यासो् की समीक््ा की गई।
नशा छोडं चुके लोगों की टंंैंसकंग की जाए 
उपायुक्ि ने पुजलस जवभाग को स्पष्् जनर््ेि जरए जक एनरीपीएस अजिजनयम से
िुड्े मामलो् म्े त्वजरि कार्डवाई करिे हुए एफआईआर रि्ड की िाए। निा छोड्
चुके लोगो् की भी ट्ै््जकंग की िाए। पुजलस जवभाग को निे से प््भाजवि के््त््ो् की
पहचान कर वहां जविेष जनगरानी रखने के जनर््ेि भी जरए गए। पुजलस जवभाग
की ओर से उपायुक्ि को अवगि करवाया गया जक माच्ड महीने म्े 38 जवजिि
जकए गए। इन जवजिि म्े 33 निे के आरी व्यक्कि की पहचान की गई।

समय रहते डंंेनों की सफाई करवाएं: डीसी
हांसी। उपायुक्त राहुल नरवाल ने सिंचाई सवभाग के असिकासरयो् को
सनर््ेश सरए सक सिले की िभी ड््ेनो् की िाफ-िफाई का काय्य िमय
रहते पूर्य करवाना िुसनस््ित करे्। डीिी राहुल नरवाल बुिवार को सिला
िसचवालय पसरिर मे् नागसरको् की िमस्याएं िुन रहे थे। उन्हो्ने कहा सक
िल सनकािी व्यवस्था को रुर्स्् रखना प््शािन की प््ाथसमकता है और
इिमे् सकिी प््कार की लापरवाही बर्ायश्त नही् की िाएगी। डीिी ने कहा
सक सिले की िभी 38 ड््ेनो् की िफाई को लेकर सिंचाई सवभाग द््ारा
सवस््ृत प््स््ाव तैयार सकया िा रहा है। इि प््स््ाव के तहत प््त्येक ड््ेन
की स्सथसत का आकलन कर िफाई काय्य को प््ाथसमकता के आिार पर
पूरा सकया िाएगा। उन्हो्ने असिकासरयो् को सनर््ेश सरए सक प््स््ाव को
शीघ्् अंसतम र्प रेकर काय्य शुर् सकया िाए, तासक आगामी मानिून िे
पहले िभी व्यवस्थाएं रुर्स्् हो िके्। उन्हो्ने कहा सक हांिी ड््ेन,
बीएमपीिी, िीिाय ड््ेन तथा एचएमपीिी िैिी बड्ी और महत्वपूर्य ड््ेनो्
की िफाई के सलए आिुसनक मशीनो् का भी प््योग सकया िाएगा। डीिी
नरवाल ने असिकासरयो् को सनर््ेश सरए सक ड््ेनो् की िाफ िफाई का काय्य
प््ारंभ होने के उपरांत सनयसमत मॉसनटसरंग की िाए और िफाई काय्य की
प््गसत सरपोट्य िमय-िमय पर प््स््ुत की िाए। उन्हो्ने स्पष्् सकया सक
ड््ेनो् की िफाई काय्य मे् सकिी भी प््कार की सिलाई पाए िाने पर िंबंसित
असिकासरयो् के सखलाफ िख्त कार्यवाई अमल मे् लाई िाएगी।

गैस
एजेंससयों पर

असिकता
नहीं

आवेदन पर
ही उपलबंि

है पांच
सकलो का
ससलंेडर
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रीर के भीतर नसो् मे् ब्लड
का लगातार फ्लो बहुत

िर्री है और उसकी क्लॉफटंग,
स्ट््ोक का कारण बन सकता है, िो
पेशे्ट के फलए िानलेवा हो सकती
है। लेफकन फकसी एक्सीडे्ट या गहरे
घाव से अगर लगातार ब्लड बहने
लगे और उसकी क्लॉफटंग न हो सके
तो पेशे्ट के िीवन पर संकट आ
सकता है। इसीफलए बहते हुए खून
को रोक पाने की तकनीक फवकफसत
फकए िाने को मेफडकल साइंस की
एक ऐसी उपलक्बि माना गया,
फिसने न फसि्क इलाि की तकनीक
बदली, बक्लक मानव सभ्यता की
सि्टरी, युि््-फचफकत्सा, प््सव-
फचफकत्सा और आपातकालीन
फचफकत्सा, सबको नई फदशा दे दी।
अगर इसकी महत््ा को िांचे् तो यह
एंटीबायोफटक की खोि और
एनेस्थीफसया (बेहोशी की दवा) के
साथ मेफडकल इफतहास की टॉप-3
गेमचे्िर उपलक्बियो् मे् फगनी िा
सकती है। विह, अफिक खून बहने
से मौत हिारो् साल तक मानव मृत्यु
का सबसे तेि और सबसे बडा
कारण रहा।
ओवर ब्लीनडंग होती थी नरस्री:
आि हमे् लगता है फक कट लग गया
तो पट््ी/टांका/दवा हो िाएगी और
ब्लड लॉस र्क िाएगा। लेफकन
इफतहास मे् लंबे समय तक मामूली
घाव भी घातक रक्तस््ाव बन िाता
था। सफदयो् तक प््सव म्े रक्तस््ाव
मफहलाओ् की मौत का प््मुख कारण
था। युि्् मे् घायल सैफनक ज्यादातर
खून बह िाने के कारण मरते थे।
क्यो्फक खून रोकने की क््मता
कमिोर थी। खून रोक पाने का
मतलब था, मौत के मंुह से मरीि को
वापस लाना। क्यो्फक ब्लीफडंग र्कते
ही िफटल सि्टरी भी संभव होने लगी
िबफक िब तक खून रोकने की
फवि््सनीय तकनीक नही् थी, तब
तक पेट, छाती, हड््ी, नसो् की सि्टरी
बहुत िोफखम भरी हुआ करती थी।

बहुत लोग गंवा देते थे जान:
प््ाचीनकाल मे् युि््ो् मे् 90 से 95
िीसदी तक मौत्े युि्् के मैदान मे् ही
हो िाती थी् और उसका कारण यह
होता था फक घायल होने के बाद उन
सैफनको् का खून बहुत तेिी से बह
िाता था। यूरोप म्े 15वी्, 16वी्
शताब्दी म्े ज्यादातर सैफनक गहरे
िख्म से ब्लड बहने से मारे िाते थे
क्यो्फक महि 3-4 घंटे मे् सारा ब्लड
बह िाता था। आि घायल सैफनक
10-10 फदन तक फिंदगी और मौत से
लड सकते है्। 
नमनटो् मे् र्र जाती है ब्लीनडंग:
फसि्क युि््ो् की बात नही् है। आि भी
दुफनया मे् सडक दुघ्टटनाओ् म्े
फितनी मौते होती ह्ै, उनमे् से 50
िीसदी से ज्यादा के पीछे ज्यादा खून
का बह िाना ही कारण होता है।
फचफकत्सा फवज््ान को 300 साल
पहले ही यह पता चल गया था फक
िीवन बचाने के फलए बहते खून को
न फसि्क रोकना बहुत िर्री है बक्लक
फितना िल्दी इसे रोका िाए, उतना
अच्छा है। यफद खून को बहने से रोक
फलया िाए तो िान बचने की
संभावना 70 िीसदी हो िाती है।

फपछले 200 सालो् मे् खून बहने की
100 से ज्यादा तकनीके् फवकफसत
की गई ह्ै। उन्ही् का नतीिा है फक
आि महि 30 सेके्ड मे् यह
कारनामा करके फदखाती है यानी
बहते खून को एक बै्डिे तकनीक
के िफरए महि आिे घंटे मे् रोका िा
सकता है। इस तकनीक के अलावा
भी दुफनया मे् आि बहते खून को
रोक देने की फचफकत्सा फवज््ान के
पास दि्टनो् कामयाब तकनीक्े है्,
फिससे 5  से 15 फमनट म्े बडा से
बडा रक्तस््ाव र्क िाता है। 
ऐरे राम ररती है तरनीर:
हालांफक चोट लगने पर या एक्सीडे्ट
होने पर ब्लड को रोकने के फलए कुछ
सरल तकनीक्े भी कारगर होती ह्ै।
िैसे घाव के ऊपर प््ेशर देकर
कॉटन, बे्डेि या साि कपड्े की
पट््ी बांिना। फिस फहस्से मे् चोट
लगी ह्ै उस फहस्से को शरीर,
खासतौर पर हाट्ट की पोफिशन से
ऊपर करने से। लेफकन अगर घाव
गहरा होता है तो ऐसी ब्लड
कोएगुलेशन वाली दवा लगानी होती
है, िो नेचुरल ब्लड क्लॉफटंग को
सहयोग करती है। *

कोई एक्सीडे्ट हो िाए या गहरा घाव लग िाए या लफर सि्जरी
करनी हो, ब्लड लॉस को रोकना सबसे िर्री होता है। ऐसा न

करने पर पेशे्ट की डेथ भी हो सकती है। इसीललए ब्लड
क्लॉलटंग यानी हीमोस्टेलसस को बहुत इंपॉट््े्ट माना िाता है।

एक्सीले्ट-गहरे घाव मे् जर्री
ओवर ब्लीकलंग िो रोिना 

श
अचीवमेंट
रेखा िेशराज

रोहतक, गुरंवार
9 अपंंैल 2026

फ्कि्संस रोग एक न्यूरोलॉफिकल
(नव्टस फसस्टम) फडिीि है। यह
मफ््सष्क के उन फहस्सो् को
प््भाफवत करता है, िो शारीफरक

गफतफवफियो् को फनयंफ््तत करते है्। 
कंया है पादंकिंसंस रोग
इस रोग का कारण मफ््सष्क के एक खास फहस्से
(सबस्टे्फटया फनग््ा) मे् डोपाफमन उत्पादक न्यूरॉन्स
या सेल्स का िीरे-िीरे कमिोर या नि्् हो िाना है।
िो मुख्य र्प से डोपाफमन नामक केफमकल का
उत्पादन और स््ाव करते है्। फिसकी विह से 
शरीर म्े डोपाफमन नामक न्यूरोट््ांसमीटर की कमी हो
िाती है।

डोपाफमन एक प््कार का केफमकल है, िो फदमाग
से पूरे शरीर और शरीर से फदमाग तक फसग्नल लेकर
िाता है। शरीर के अन्य अंगो् को कंट््ोल मे् रखता है
और शरीर की गफतफवफियो् को सुचार् र्प से
चलाने मे् मदद करता है। डोपाफमन केफमकल का
स््र कम होने पर फदमाग के फसग्नल शरीर के
फवफभन्न फहस्सो् तक नही् पहुंच पाते और व्यक्कत
पाफ्कि्सन फडिीि की चपेट मे् आ िाता है। 

पाफ्कि्संस, फडिनरेफटड प््ोग््ेफसव फडसऑड्टर के
साथ कंट््ोल की िा सकने वाली बीमारी है। एक
बार पाफ्कि्संस रोग होने पर समस्या लंबे समय तक
परेशान कर सकती है या फिंदगी भर चलती है।
शरीर के फवफभन्न अंगो् पर फनयंत््ण कम होने लगता
है। िीरे-िीरे उसकी गफत, पॉश््र और भाषा प््भाफवत
होने लगती है। फिससे मरीि को रोिमर्ाट के काम
करने मे् भी परेशानी होने लगती है। ध्यान न फदए
िाने पर पाफ्कि्संस, गंभीर र्प ले सकता है। लेफकन
अगर इसका समुफचत उपचार, स्वस्थ िीवनशैली
और सही देखभाल शुर्आती
अवस्था पर शुर् हो िाए, तो
मरीि सामान्य फिंदगी िी
सकता है।  
कंया कहते हैं आंकडंे
डब्ल्यूएचओ के अनुसार
दुफनया भर म्े फपछले 25 वष्ट
मे् पाफ्कि्संस के मरीिो् की
संख्या दोगुनी हो गई है।
ग्लोबल बड्टन ऑि फडिीि द््ारा की गई स्टडी के
फहसाब से 2019 तक तकरीबन 8.5 फमफलयन से
अफिक लोग पाफ्कि्संस रोग से प््भाफवत थे। वत्टमान
मे् यह आंकडा वैफ््िक स््र पर तकरीबन 10
फमफलयन (1 करोड्) से अफिक मरीि के होने तक
पहुंच गया है। भारत म्े भी लगभग 5.76 लाख लोग
पाफ्कि्संस बीमारी के साथ िी रहे है्। 2050 तक
पाफ्कि्संस के मरीिो् की संख्या 25 फमफलयन (2.5
करोड्) से अफिक होने की आशंका है।
बुजुगंग होते हैं अदिक पंंभादवत
पाफ्कि्संस फडिीि आमतौर पर 55-65 साल की
उम्् के बीच शुर् होती है। लेफकन 10-15 प््फतशत
मामलो् म्े यह 50 साल से पहले भी हो सकता है,
फिसे यंग ऑनसेट पाफ्कि्संस फडिीि कहा िाता है।
आंकडो् के मुताफबक पुर्षो् मे् यह बीमारी मफहलाओ्
की तुलना मे् 1.5 गुना अफिक देखी िाती है।
िैफमली फहस्ट््ी के कारण 40 साल से कम उम्् के

लोगो् म्े भी पाफ्कि्संस फडिीि बढने की आशंका
रहती है। आनुवांफशक या िीन म्यूटेशंस के कारण
कई बच््ो् मे् भी देखी िाती है, फिसे िुबेनाइल
पाफ्कि्संस फडिीि कहते है्। फसर म्े चोट लगने,
फदमाग मे् सूिन, ब््ेन हैमरेि, ब्लड क्लॉफटंग, ब््ेन

ट््ूमर से नव्टस
फसस्टम मे् हुई क््फत से
भी एक्वायर पाफ्कि्सन
होने की संभावना
रहती है। कई बार कुछ
दवाइयो् के साइड-
इिेक्ट की विह से
भी मरीि मे् फकसी भी
उम्् मे् आ सकती है।
फवषाक्त पदाथ््ो्,

कीटनाशको् और रसायनो् के संपक्क मे् आना
पाफ्कि्संस के िोफखम को बढ्ाता है।
रोग रे प््मुख लक््ण: शुर्आती अवस्था मे् मरीि
के हाथो् मे् झनझनाहट होना, हाथ-पैरो् म्े

अफनयंफ््तत कंपकपी होना खासकर आराम करते
हुए भी एक हाथ म्े कंपन होना, फवफभन्न अंगो् की
मांसपेफशयो ्मे् अकडन आना और दद्ट महसूस होना
फिससे चलने-फिरने मे् फदक््त आना, बैले्स न
बना पाने और फगरने का डर रहना, आवाि िीमी हो
िाना, सुनने की शक्कत कम
होना, कमर आगे की तरि
झुकना, स्लोनेस आना यानी
काम करने और चाल म्े
िीमापन आना, बच््े िैसे
छोटे कदम लेकर चलना।
समुफचत उपचार न फमलने
पर मरीि की क्सथफत गंभीर
हो िाती है- मरीि के
बोलने, फलखने की क््मता मे्
कमी आना, खाना खाने के फलए भी दूसरो् पर फनभ्टर
होना, मनोभ््म रहना, तनाव, घबराहट रहने के
कारण फदनचय्ाट के काम ठीक तरह न कर पाना।
एंग्िाइटी या फडप््ेशन के भी फशकार हो सकते है्।

कैसे होता है डायगंनोज
व्यक्कत मे् ऐसे लक््ण फदखे्, तो यथाशीघ््
न्यूरोलॉफिस्ट डॉक्टर को कंसल्ट करना चाफहए।
पाफ्कि्संस की पुफ््ि के फलए क्लीफनकल डायग्नोि
फकया िाता है। मरीि की केस फहस्ट््ी, लक््ण, िांच
से पता लगाया िाता है फक मरीि पाफ्कि्संस की
फकस अवस्था म्े है? बीमारी से उसकी फदनचय्ाट
और गफतफवफियां फकतनी प््भाफवत है्? एमआरआई,
फसटी स्कैन भी कराया िाता है।
उपचार के तरीके
मरीि की क्सथफत के फहसाब से मेफडकल मैनेिमे्ट
यानी दवाइयो् के िफरए बीमारी मैनेि की िाती है।
कोफशश होती है फक मरीि स्वाबलंबी बने, अपने
दैफनक काय्ट करने योग्य हो और िीवन की गुणवत््ा
मे् भी सुिार हो्। प््ारंफभक अवस्था म्े ब््ेन मे्
डोपामाइन को बढ्ाने वाली और पाफ्कि्संस के
लक््णो् को फनयंफ््तत करने वाली दवाइयां दी िाती
है्। मरीि की फिफियोथेरेपी भी कराई िाती है ताफक
उसकी मांसपेफशयो् की ताकत, बैले्स और

कॉफ्डटनेशन मे् सुिार
हो। ऑक्यूपेशनल
थेरेपी भी दी िाती है।
8-10 साल बाद
दवाइयो् का असर
कम होने या पाफ्कि्संस
की एडवांस स्टेि मे्
न्यूरोसफ्िटकल प््फ््कया
भी अपनाई िाती है।
मरीि की क्सथफत के

आिार पर डीप ब््ेन स्टीमुलेशन नामक प््फ््कया मे्
मफ््सष्क म्े इलेक्ट््ोड लगाए िाते ह्ै, िो पाफ्कि्संस
के लक््णो् को कम करने मे् मदद करते है्। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

पा
पूरी दुलनया मे् लगभग एक करोड् से अलिक लोग पाल्कि्संस लडिीि से ग््स्् है्। यह ओल्ड एि म्े होने वाला एक

सीलरयस न्यूरोलॉलिकल रोग है। इसमे् पेशे्ट का मूवमे्ट और बॉडी फंक्शलनंग प््भालवत होती है। लेलकन सही
ट््ीटमे्ट और सपोल्टि्व डाइट हैलबट, लाइफस्टाइल से इसे मैनेि लकया िा सकता है। इस बारे म्े िालनए।

बुजुर््ो् को होने वाला सीरियस
न्यूिोलॉरजकल रिजीज है पार्कि्संस

समुकित उपिार के साथ पार्कि्संस के मरीज
को स्थथरि से उबरने के रिए पररवार और
नजदीकी िोगो् के पूरे सपोर्ट और देखभाि
की जर्रि होिी है। जर्री है रक
न्यूरोिॉरजथ्र द््ारा दी गई मेरिरसन को समय
पर देनी चारहए। मरीज के िक््णो् पर नजर
रखनी चारहए और समय-समय पर
रचरकत्सकीय परामर्ट िेिे रहना चारहए।
सर््िय जीवनरैिी अपनाने के रिए
प््ोत्सारहि करना चारहए। एक्सरसाइज
पार्कि्संस मे् सबसे बेथ्र रिजीज मॉिीफाइंग
ट््ीरमे्र मानी जािी है। रनयरमि व्यायाम, रारीररक गरिरवरियो्, िांस, योग
और थ्ट््ेरचंग से िचीिापन और बैिे्स कायम करने म्े मदद रमििी है।

मरीज को पोषक और संिुरिि आहार देना
चारहए। यथासंभव वसायुक्ि आहार कम,
फाइबर से भरपूर आहार देना चारहए। यह
पाचन िंत्् को सही रखने और वजन रनयंर््ति
रखने मे् मददगार है। िाजे फि-सस्जजयो् को
ज्यादा से ज्यादा आहार मे् रारमि करना चारहए।
थ्वथ्थ वसा (जैसे- ओमेगा-3 फैरी एरसि) और
प््ोरीन से भरपूर आहार जैसे मछिी, अंिे, दािे्
और नट्स भी फायदेमंद होिे है्। रोगी के
हाइड््ेरन का ध्यान रखना चारहए। पाचन संबंिी
समथ्याओ् से बचने के रिए रोजाना 6-8 रगिास

पानी जर्र पीना चारहए। िनाव प््बंिन के रिए मेरिरेरन, योग और
अन्य िनाव प््बंिन िकनीको् को अपनाना सहायक होिा है।

इन बातों का भी रखंे धंयान 

क समय ऐसा था िब व््त,
त्योहार मे् ही लोग ड््ाई फ््ूट्स
खाया करते थे और इनके पोषण

के स््र को देखते हुए इन्हे् ताकत से भरपूर
माना िाता था। इसीफलए हमारे पारंपफरक
भोिन मे् बादाम, अखरोट, खिूर, छुहारे,
कािू, फकशफमश, फपस््ा, अंिीर का भरपूर
इस््ेमाल होता था। आिकल ड््ाई फ््ूट्स का
भोिन मे् कािी इस््ेमाल होने लगा है। 
वेट लॉस में सहायक
आिकल ड््ाई फू््ट्स डाइट का इस््ेमाल
शरीर को स्वस्थ रखने और विन घटाने के
फलए भी फकया िाता है। िाइबर, प््ोटीन और
हेल्दी िैट से भरे ड््ाई फू््ट्स भूख को
फनयंफ््तत तो करते ही ह्ै, हमारे मेटाबॉफलज्म
को भी बढाते है्। विन घटाने मे् इनका कािी
इस््ेमाल हो रहा है। इसफलए लोग बादाम,
अखरोट और फपस््े को िाइबर और प््ोटीन
के फलए खाते है्। इससे पेट लंबे समय तक
भरा रहता है। ये मेवे हमारे मेटाबॉफलज्म को
तीव्् करते है्। खिूर, फकशफमश और अंिीर
प््ाकृफतक र्प से कािी मीठे होते है्, उनको
खाने के बाद मीठा खाने की इच्छा कम हो
िाती है। ये फवटाफमन और फमनरल का स््ोत है्
िो हमारे शरीर की कमिोरी को दूर करके
उसे मिबूत बनात ेहै्।
भोजन का दवकलंप नहीं
िो लोग इसे खाने के तौर पर खाते है्, तो
उनके फलए यह सुझाव है फक इसको पूण्ट
संतुफलत आहार नही् माना िा सकता।
हालांफक ड््ाई फू््ट्स हमारी ह्दय की सेहत के
फलए अच्छे होने के साथ-साथ सुपाच्य भी
होते है्। इसके बाविूद इनमे् उतने पोषक
तत्व नही् होते, िो हमारे भोिन म्े होते है्। हां,
इनका इस््ेमाल हम कंप्लीट मील के फवकल्प
के तौर पर कभी-कभी कर सकते ह्ै। ड््ाई
फू््ट्स का अगर ज्यादा मात््ा मे् सेवन फकया
िाए तो शरीर मे् ज्यादा िाइबर और शुगर के
कारण अपच या पेट मे् गैस हो सकती है।
क्यो्फक इनम्े मौिूद वसा, प््ोटीन, िाइबर
और एंटीऑक्सीडे्ट्स इन्हे् पोषण से भरपूर
बनाते है्, लेफकन इनका कम मात््ा मे् सेवन
करना चाफहए, क्यो्फक इनमे् कैलोरीि ज्यादा

होती है। फकसी भी कंडीशन मे् ड््ाई फू््ट्स को
फदन म्े खाए िाने वाले भोिन का फवकल्प
नही् माना िा सकता। दरअसल, भोिन
हमारे शरीर म्े काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा
की आपूफ्तट करते है् और हमारे मेटाबॉफलज्म
को क्सथर रखते है्। ड््ाई फ््ूट्स खाने भर से
हमारे शरीर मे् इन तत्वो् की आपूफ्तट नही् हो
सकती। फवफभन्न अध्ययन इस बात की पुफ््ि
करते है् फक बादाम म्े मौिूद अनसैचुरेटेड
िैटी एफसड और फवटाफमंस हमारे मफ््सष्क की
काय्टक््मता को बढाते है्। ऑक्सीडेफटव स्ट््ेस
घटाकर हमारी स्मरणशक्कत को बढाते है्।
सीफमत मात््ा मे् अगर ड््ाई फू््ट्स का सेवन
फकया िाए तो ये हमारे फलए िायदेमंद है्।
लेफकन चीनी से भरे ड््ाई फू््ट्स िैसे
फकशफमश और खिूर की मात््ा सीफमत रखनी
चाफहए। वैसे भी ये दोनो् ड््ाई फ््ूट्स नेवुरल
शुगर का भंडार होते है्। इनको खाने के बाद
हमारे दांतो् से ये फचपक िाते है् और उनम्े
बैक्टीफरया की वृफ््ि होती है। इसफलए इनको
लेने के बाद पानी, पीना चाफहए और दांतो् को
अच्छी तरह साि रखना चाफहए।

दकतनी मातंंा है सही
हमे् प््फतफदन लगभग 20 से 30 ग््ाम फमक्स
ड््ाई फू््ट्स का सेवन करना चाफहए। बच््ो् को
इससे कम मात््ा देनी चाफहए। वयस्को् के
फलए पानी मे् भीगे 5 से 7 बादाम और 2

अखरोट के टुकडे सुबह के समय लेने
चाफहए, िो हमारे फदल और फदमाग की सेहत
के फलए अच्छे होते है्। मफहलाओ् को आयरन
और कैक्लशयम म्े फलए खिूर और अंिीर
खाने चाफहए। स्टेफमना के फलए पुर्ष फपस््ा
और अखरोट ले सकते है्। बादाम, अखरोट
और अंिीर को अगर रात मे् पानी मे् फभगो

फदया िाए तो ये सुपाच्य होते है् और इनम्े
मौिूद पौफ््िकता भी बढ िाती है। ड््ाई फू््ट्स
को सुबह खाली पेट या दोपहर के भोिन के
बाद लेना चाफहए।
कैसे और दकस समय  
खाएं डंंाई फ्ंंटंस
4ड््ाई फू््ट्स की मात््ा पर ध्यान देना सबसे

िर्री है। वयस्को् के फलए इनकी मात््ा
20 से 30 ग््ाम से ज्यादा नही् होनी
चाफहए।

4बादाम, अखरोट और अंिीर को सुपाच्य
बनाने के फलए पूरी रात पानी मे् फभगोकर
रखना चाफहए।

4इसे सुबह के समय या दोपहर के भोिन
के बाद लेना चाफहए। ध्यान रखे् ड््ाई
फू््ट्स मुख्य भोिन की िगह पर ऑप्शन
के तौर पर नही् लेने चाफहए।

4सूखे मेवो् को योगट्ट, फू््ट, सलाद, दालो्
के साथ लेना चाफहए ताफक शरीर म्े
िाइबर और माइक््ो न्यूफ् ्टएंट्स का
संतुलन बना रहे।

4तले, नमकीन या मीठे ड््ाई फू््ट्स लेने से
बचे्, क्यो्फक इनमे् शुगर और सोफडयम
का स््र ज्यादा होता है।
अगर अनिर मात््ा मे् ररे् रेवन

4ड््ाई फू््ट्स म्े कैलोरी ज्यादा होती है्।
इससे विन बढता है और यफद इसकी
मात््ा पर ध्यान न फदया िाए तो ब्लड
शुगर भी बढता है।

4इनके साथ प््ोटीन, कॉम्प्लैक्स
काब््ोहाइड््ेट और पानी की िर्रत होती

है, ताफक यह शरीर की मसल्स को
फरपेयर कर सके्।
4इनकी ज्यादा मात््ा भोिन को
असंतुफलत बनाती है। इसफलए
ड््ाई फू््ट्स के साथ मोटे अनाि,
दाले् और सक्बियां ही लेनी
चाफहए, लेफकन सीफमत मात््ा मे्।
4कई ड््ाई फू््ट्स म्े ओमेगा-3
और ओमेगा-6 कम मात््ा मे् होता
है। अगर इनकी ज्यादा मात््ा ली

िाती है तो अपच और पेट मे् गैस िैसी
समस्या हो सकती है।

4डायफबटीि, मेटाबॉफलक फसंड््ोम,
फकडनी संबंिी गंभीर बीमाफरयां और
पाचन संबंिी रोगो् से ग््स्् व्यक्कत या
फिन्हे् ड््ाई फू््ट्स से एलि््ी हो, ऐसे लोगो्
को ड््ाई फू््ट्स नही् खाने चाफहए। *

यह तो हम सभी िानते है् लक ड््ाई फ्््ट्स हेल्थ के ललए यूिफुल
होते है्। लेलकन इसका यह मतलब नही् लक इनको भोिन के
ऑप्शन के तौर पर सेवन लकया िाए। ड््ाई फ्््ट्स का सेवन कब

अलिक फायदेमंद होता है, आपको िर्र िानना चालहए।

तभी होगा फायदेमंद
ड््ाई फ्््ट्स िा सेवन

ए

स्पेशल: वर्ल्ड पाक्िि्संस-ले, 11 अप््ैल

कितना भी किजी क्यो् न रहूं
वि्कआउट जर्र िरता हूं

सोनी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे सीलरयल ‘हुई गुम यादे्-
एक डॉक्टर, दो लिंदलगयां’ म्े डॉक्टर देव का लकरदार इकबाल
खान लनभा रहे है्। सीलरयल म्े वे काफी लफट लदखते है्। यहां

शेयर कर रहे है् अपना लफटनेस फंडा अपनी ही िुबानी। 

क्टर इकबाल खान अपनी एक्कटंग
के साथ फिटनेस पर भी पूरा ध्यान

देते है्। फिस तरह सीफरयल ‘हुई गुम याद्े -
एक डॉक्टर, दो फिंदफगयां’ मे् अपने रोल को
परिेक्ट बनाने के फलए वे कोई कसर नही्
छोड्ते, उसी तरह अपनी फिटनेस को भी
मे्टेन करने के फलए सभी एिट्ट करते है्।
यहां िाफनए उनका फिटनेस िंडा।
डाइट प्लान: मेरा बेफसकली कोई तय
डाइट प्लान नही् होता है। मुझे फिस फकस्म
की आवश्यकता होती है, मै् वैसे डाइट
प्लान कर लेता हूं। मै् अपने आप को फकसी
चीि या काम से महर्म नही् करता। थोड्ा-
थोड्ा सब कर लेता हूं। उसी तरह थोड्ा-
थोड्ा खा लेता हंू सब कुछ। िैसी
आवश्यकता होती है, वैसी ही डाइट 
लेता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् स्कूल के फदनो् से ही
वक्कआउट करता आ रहा हंू। मै् फसि्क
इसफलए डेली वक्कआउट नही् करता फक मै्
एक एक्टर हूं, ये आदत तो बचपन से ही मेरे
अंदर बसी हुई है। मै् बेफसकली वेट ट््ेफनंग
करता हूं और हफ्ते मे् पांच से छह फदन फिम
िाता हूं। हालांफक रमिान के दौरान मै्
वक्कआउट नही् करता। बाकी फदनो् मे्
ज्यादातर िोकस वेट्स पर ही रहता है। िहां
तक काफ्डियो एक्सरसाइि की बात है तो
सच कहूं तो मुझे उसे करने मे् फबल्कुल मिा
नही् आता है। मुझे पता है फक काफ्डियो बहुत
अच्छी एक्सरसाइि होती है, लेफकन वो
मुझसे हो नही् पाता है।
जर्र ननरालता हूं टाइम: एक्कटंग की
विह से या पस्टनल  वक्क से चाहे मै् फकतना
भी फबिी रहंू, लेफकन वक्कआउट के फलए
वक्त तो फनकालना ही पड्ता है। मुझे सुबह
उठना ज्यादा ठीक लगता है, इसफलए मै्
सुबह-सुबह ही अपना वक्कआउट खत्म कर
लेता हूं। इससे पूरा फदन भी अच्छा गुिरता
है, मै् फे््श और एनिे््फटक िील करता हूं।
इसफलए काम पर फनकलने से पहले ही मै्
अपना वक्कआउट कंप्लीट कर लेता हूं।
रीडर्स रो मैरेज: हफरभूफम के रीडस्ट और
अपने िै्स को म्ै यही फिटनेस िंडा देना
चाहूंगा फक िो लोग अपनी ट्वे्टीि मे् है्, वो
अच्छा खाना खाएं और थोड्ा-थोड्ा सब
कुछ खाएं। कभी-कभी थोड्ा ज्यादा भी हो
िाए तो चलेगा। िो लोग थट््ीि मे् ह्ै, उन्हे्
मीठा थोड्ा कम खाना चाफहए और तला
हुआ भी कम करना चाफहए। बाकी अचछ्ा
और बैले्स्ड खाना खाते रहे्। और िो 40

के ऊपर है्, उन्हे् कोफशश करनी चाफहए फक
मीठा बहुत कम खाएं, और अगर खाना ही
है तो नेचुरल सोस्ट से ले्। तला हुआ खाना
फबल्कुल अवॉइड कर्े और हफ्ते मे् कम से
कम तीन बार वक्कआउट िर्र करे्। ये
बहुत िर्री है, इससे आपका हाट्ट, मसल्स
और िॉइंट्स सब अच्छे रहते है्। ये भी
िर्री नही् है फक बहुत भारी वेट्स ही
उठाएं। नॉम्टल वेट्स मे्, िहां आपका
मसल्स सही से काम करे्, वही कािी है।
सबसे िर्री है फक आप फनयफमत र्प से
वक्कआउट करे्। और खाने के मामले मे्
सबसे िर्री बात यह है फक सीफमत मात््ा म्े
खाना चाफहए, ऐसा नही् सोचना चाफहए फक
िैसे पता नही् कल खाना फमलेगा या 
नही्, इसफलए आि ही अफिक से अफिक
खा लो। 
मे्टल हेल्थ ऐरे रहती है रही: िब हम
छोटे थे, तब मानफसक स्वास्थ्य िैसी बातो्
पर ज्यादा ध्यान नही् फदया िाता था। लेफकन
अब इसके प््फत कािी िागर्कता बढ् गई
है। मेरे शो ‘हुई गुम याद्े’ मे् मेरा फकरदार डॉ.
देव भी इसी पहलू को दश्ाटता है, िहां
उसकी फिंदगी के उतार-चढ्ाव उसके
मानफसक स्वास्थ्य को प््भाफवत करते है्
और वह इन भावनाओ् से िूझते हुए खुद
को संभालने की कोफशश करता है।
मानफसक स्वास्थ्य के फलए एक ही बात िो
मेरे फदमाग म्े आती है फक वो ऊपर वाला है,
फिसने पूरी कायनात बनाई है, िो चला रहा
है उसके संपक्क मे् हमेशा रफहए। उसके
संपक्क मे् रहने से िादुई असर होता है। िब
हम ऊपर वाले को अपने साथ महसूस
करते है् तो कभी मन फनराश, हताश नही्
होता। फिंदगी बहुत अच्छी गुिरती है। चूंफक
हम सब वही् से आए है् और वही् िाएंगे तो
उसके टच मे् रहना सबसे अच्छा है। *प््स््ुनत: रेहत फीचर्स

ए
दिटनेस िंडा
इकबाल खान

डाइट सजेशन
राजकुमार ‘दिनकर’



िबर संक््ेप
स्िामी ज््ानानंद महाराज
का व्याख्यान आज
हिसार। गुर् जम्भेश््र रवज््ान एवं
प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालर की ओर
से रुवाओ् के सव्ाा्गीण रवकास एवं
राष्््् रनम्ायण की भावना को सुदृढ्
करने के उद््ेश्र से ‘सक््म रुवा,
समथ्य भारत : गीता का रदव्र
माग्यदश्यन’ रवषर पर व्राख्रान
कार्यक््म का आरोजन रकरा
जाएगा। रह कार्यक््म 9 अप््ैल को
प््ातः 10:30 बजे रवश््रवद््ालर
पररसर ल्सथत जेसी बोस सेरमनार
हॉल नं. 1 म्े होगा। कार्यक््म के
मुख्र अरतरथ एवं मुख्र वक्ता के
र्प मे् गीता मनीषी स्वामी ज््ानानंद
जी महाराज रुवाओ् को
श््ीमद््ागवत गीता के जीवनोपरोगी
रसद््ांतो् से अवगत कराते हुए उन्हे्
सकारात्मक, आत्मरनभ्यर और
राष््््रहत म्े समर्पयत जीवन जीने की
प््ेरणा दे्गे। कार्यक््म की अध्रक््ता
कुलपरत प््ो. नरसी राम रबश्नोई
करे्गे। 
यूपीएससी सम्मान
समारोह 14 को 
हिसार। जार सेवक संघ की ओर
से आरोरजत रकए जाने वाले भव्र
रूपीएससी सम्मान समारोह की
तैरारररां जोरो् पर है्। संघ के
प््वक्ता सुरेन्द्् पानू रहन्दुस््ानी ने
बतारा रक संघ की कार्यकाररणी की
महत्वपूण्य बैठक मे् समारोह बारे
रवस््ारपूव्यक चच्ाय की गई। रनण्यर
रलरा गरा रक रह समारोह 14
अप््ैल को साउथ बाइपास ल्सथत
रत्न पैलेस मे् रकरा जाएगा। रह
आरोजन संघ के स्थापना रदवस,
भारत रत्न बाबा साहब डॉ. भीमराव
अंबेडकर की जरंती तथा वैशाखी
पव्य के पावन अवसर पर रकरा
जाएगा। समारोह मे् मुख्र अरतरथ
के र्प म्े इनेलो के राष््््ीर अध्रक््
अभर रसंह चौराला हो्गे जबरक
रवधारक सुनील सांगवान कार्यक््म
की अध्रक््ता करे्गे।  
यज्् भक्तत एिं श््द््ा का
प््तीक : प््मोद शास््््ी
हिसार। फतेहचन्द मरहला
महारवद््ालर की बीए एवं एमए
संस्कृत की छात््ाओ् को ब््ह्मानन्द
महारवद््ालर मे् आचार्य प््मोद
शास््््ी के सारनध्र मे रज्् प््रशक््ण
रदरा गरा। शास््््ी ने छात््ाओ् को
संबोरधत करते हुए कहा रक रज््
मनुष्र को ईश््र के रनकर ले जाता
है, रज्् से मन शुद्् और आत्मा का
रवकास होता है। रज्् भल्कत एवं
श््द््ा का प््तीक है। शास््््ी ने बतारा
रक रज्् छात््ाओ् को त्राग, समप्यण
और लोक कक्राण की भावना के
रलए प््ेररत करता है। प््ाचार्ाय डॉ.
अनीता सहरावत ने छात््ाओ् को
संबोरधत करते हुए कहा रक रज््
हमे् स्वाथ्य से ऊपर उठकर एकता
और सहरोग की भावना बढाकर
दूसरो् के रलए भी कार्य करने के
रलए प््ेररत करता है।
दो मामलो् मे् घोदषत
आरोपी दगरफ्तार
िांसी। पुरलस ने दो अलग-अलग
मामलो् म्े उद्घोरषत आरोरपरो् को
रगरफ्तार रकरा है। दोनो् की पहचान
गांव खरक पुरनरा व हाल बरवाला
रनवासी जरभगवान व मेरठ
रनवासी राजकुमार के र्प मे् हुई है।
जांच अरधकारी मुख्र रसपाही वीर्ेद््
कुमार ने बतारा रक आरोपी
जरभगवान के रखलाफ वष्य 2020
मे् चोरी के मामले मे् थाना शहर
हांसी म्े मामला दज्य रकरा गरा था।
उधर, वही् अनाज मंडी चौकी
इंचाज्य एसआई अरनल कुमार की
रीम ने चेक बाउंस मामले मे् मेरठ
रनवासी आरोपी राजकुमार को चेक
बाउंस मामले म्े अदालत मे् पेशी
के दौरान गैरहारजर रहने के कारण
उद्घोरषत आरोपी घोरषत रकरा
गरा था। पुरलस ने दोनो् आरोरपरो्
को रगरफ्तार कर अदालत मे् पेश
रकरा, जहां से दोनो् को न्राररक
रहरासत म्े जेल भेज रदरा गरा।
स्िच्छता दनयमो् के
उल्लंघन पर काटे चालान
हिसार। स्वच्छता रनरमो् का
उक्लंघन करने वालो् के रखलाफ
नगर रनगम प््शासन की सख्ती
जारी है। इसी कडी मे् एएसआई
राहुल सैनी, एएसआई रोरहत व
एएसआई राहुल पंवार ने रारपुर
रोड, ररब्बा दानाशेर और भारत
नगर क््ेत्् म्े खुले मे् कचरा डालने
चार दुकानदारो् का चालान रकरा।
एएसआई प््वीन ने पीएलए माक््ेर
मे् एक दुकानदार द््ारा कचरे का
सेग््ीगेशन करके नगर रनगम के
वाहन मे् न डालने पर दुकानदार का
चालान रकरा। डीएन कॉलेज रोड
पर दुकान मे् डस्ररबन न रखने पर
सीरीएल प््दीप जाखड व तकनीकी
एक्सपर्य जसबीर कुण्डू ने दो
दुकानदारो् के चालान रकए। 

रोहतक, गुर्िार 9 अपै््ल 2026
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अदिकादरयो् ने अिैि दनम्ााण पर चलाया पीला पंजा
हांसी। प््शासन ने शहर के साथ िगते एनएच-9 बाइपास के पास गोकुि धाम के
निदीक लरछपुरा रोि क््ेत्् मे् बुििोिर चिाकर करीब एक एकड् मे् फैिे कच््े
रास््ो् को ध्िस्् कर लदया गया। यह कार्णिाई ड््ूिी मलिस्ट््ेि आशीष कंुिू की
लनगरानी म्े की गई। मौके पर िीिीपी लदनेश लसंह, फील्ि इंस्पेक्िर सपना,
िूलनयर इंिीलनयर सलचन और एन्फोस्णमे्ि पुलिस की िीम मौिूद थी।
प््शासलनक अलधकालरयो् ने बताया लक यह अलभयान एनएच-9 बाइपास के

आसपास सरकारी िमीन पर अिैध र्प से बनाए गए रास््ो् और कब्िो् को
हिाने के लिए चिाया गया। लकसी भी संभालित लिरोध से लनपिने के लिए मौके पर
पुलिस बि भी तैनात लकया गया था। अलधकालरयो् ने स्पष्् लकया लक सरकारी
िमीन पर लकसी भी प््कार का अिैध कब्िा बद्ाणश्त नही् लकया िाएगा। 
9 से 23 तक चलेगा पोषण जागर्कता अदभयान
हहसार। उपायुक्त मह्ेद्् पाि ने बताया लक मलहिा एिं बाि लिकास लिभाग की ओर
से 9 अप््ैि से 23 अप््ैि तक लििे के सभी आंगनबाड्ी के्द््ो् मे् पोषर पखिाड्ा
आयोलित लकया िाएगा। यह इस अलभयान का आठिां संस्करर है। उन्हो्ने बताया
लक इस िष्ण के अलभयान का थीम िीिन के पहिे 6 िष््ो् मे् बच््ो् के मानलसक
लिकास को प््ाथलमकता देना है। उपायुक्त ने बताया लक इस अलभयान का उदे््श्य
पलरिारो् और समाि को ऐसी आदतो् और व्यिहारो् के प््लत िागर्क करना है,
िो लशशुओ् के समग्् लिकास, लिशेषकर मल््सष्क के बेहतर पोषर म्े सहायक हो्।
उन्हो्ने संबंलधत लिभागो् को लनदे््श लदए लक इस दौरान अलधक से अलधक िोगो् की
भागीदारी सुलनल््ित की िाए, तालक अलभयान का िाभ व्यापक स््र पर पहंुच सके। 
शहीद मंगल पांडे का शहीदी ददिस मनाया
हांसी। शहीद भगत लसंह संगठन सलमलत द््ारा बुधिार को बिरंग आश््म के प््ांगर
मे् शहीद मंगि पांिे का 169िां शहीदी लदिस श््द््ाभाि ि उल्िास के साथ मनाया
गया। समारोह म्े भाई िी होिि के संचािक नरेन्द्् भ्यारा ने मुख्यालतलथ के र्प मे्
लशरकत की। सभी सदस्यो् ने शहीद मंगि पांिे की प््लतमा पर श््द््ासुमन अल्पणत
लकए। इस अिसर पर लकशोरी नागपाि, सन्नी नायक, सुभाष महता, कम्णिीर पुट््ी,
रािू बतरा, कम्णिीर शास््््ी, रामसर्प खट््र, रािकुमार, लिियपाि शास््््ी, हंसराि
खेत््पाि, िॉ. मुन्ना अरोडा, मा. मंगिु, रािबीर बामि, हमेश खुराना, सुरेन्द्् िधिा,
लिरेन्द्् तनेिा, िगन्नाथ चोपिा, ऋलष, संिय मुंिाि आलद उपस्सथत थे।
दांतो् की सफ्ाई के दलए दकया जागर्क 
हहसार। मंगािी आकिान स्सथत सुदेश आंगनिाडी स्ेिर मे् दंत लचलकत्सक िॉ.
चार् गुप्ता ने सीएचसी मंगािी मे् बच््ो् ि उनके अलभभािको् के दांतो् की िांच की
और उन्हे् दांतो् से सम्बस्नधत बीमालरयो् ि उनके बचाि के बारे मे् बताया। कै्प मे्
उपस्सथत गभ्णिती मलहिाओ् को गभ्ाणिस्था मे् तथा लििीिरी उपरान्त भी दांतो् की
सफाई करने की सिाह दी। कै्प मे् ब््ु्रश करने का सही तरीका भी बताया गया।
इस मौके पर राष््््ीय बाि स्िास्थ्य काय्णक््म िी-29 सीएचसी मंगािी की िीम ने
बच््ो् के स्िास्थ्य की िांच की। िीम मे् िॉ. संदीप, िॉ. अस्नतमा, संतोष एएनएम के
आििा आंगनिाडी िक्कर सुदेश, हेल्पर सुनीि ि सोमिीर मौिूद थे।
गांि बालक म्े लगा स्कूल रेडीनेस मेला
बरवाला। गांि बािक म्े प्िे स्कूि ि आंगनबाड्ी के्द्् द््ारा रेिीनेस मेिे का
आयोिन लकया गया। मुख्य अलतलथ के तौर पर मलहिा एिं बाि लिकास पलरयोिना
अलधकारी सलिता लिंदि ने लरबन कािकर स्कूि रेिीनेस मेिे का शुभारंभ लकया।
इस दौरान 3-5 िष्ण के सभी बच््ो् को प्िे स्कूि ि निदीकी आंगनिाड्ी मे् दालखिा
लदिाने के लिए प््ेलरत लकया। इस अिसर पर प्िे स्कूि लििा समन्ियक संिय
कुमार, सुपरिाइिर प््गलत कािि, प्िे स्कूि िक्कर सुदेश गुरपाि, आंगनिाड्ी
िक्कस्ण सुनीता, माया देिी, सरोि, कमिेश, इंद््ा देिी, िक्््मी, सरोि बािा, पूनम, मधु
बािा, मीनाक््ी, मोलनका, बबीता, सुनीता, मायापलत, बच््े ि माताएं उपस्सथत रही् । 
नशे के दिलाफ चलाया जागर्कता अदभयान 
हहसार। पुलिस की नशा मुस्कत िीम द््ारा नशे के लखिाफ एक सघन िागर्कता
अलभयान चिाया िा रहा है। अलभयान के तहत िीम ने लििा के गांि तििंिी
र्का ि तििंिी बादशाहपुर मे् ग््ामीरो् को नशे की बुराइयो् के प््लत िागर्क
लकया और समाि को नशा मुक्त बनाने का आह््ान लकया। पुलिस प््िक्ता के
अनुसार अलभयान के दौरान पुलिस िीम ने सल््कयता लदखाते हुए दो नशा पील्डतो्
का िोलियर फॉम्ण भरा। नशे की ित से िूझ रहे तीन युिाओ् को पहिी बार दिा
लदििाई गई। इसके अलतलरक्त, गंभीर स्सथलत को देखते हुए एक पील्डत को
नागलरक अस्पताि लहसार और एक पील्डत को अग््ोहा मेलिकि कॉिेि मे्
उपचार के लिए दालखि करिाया गया। अलभयान के दौरान नशे से होने िािे
शारीलरक, मानलसक और आल्थणक दुष्प््भािो् के बारे मे् िानकारी दी गई।
उत््रीय रेलिे मजदूर यूदनयन िूरी ब््ांच ने दकया प््दश्ान 
बरवाला। उत््रीय रेििे मिदूर यूलनयन धुरी ब््ांच द््ारा क्ेद््ीय नेतृत्ि के
आदेशानुसार सरकार की मिदूर लिरोधी नीलतयो् के लखिाफ शाखा स््र पर पांच
लदिसीय लिरोध रोष सप्ताह मनाया िा रहा है। यूलनयन द््ारा बुधिार को बरिािा
रेििे स्िेशन के प््ांगर मे् गेि मीलिंग कर प््शासन के लखिाफ नारेबािी की गई।
लिसकी अध्यक््ता बूिा लसंह मंिि संगठन सलचि और राम नरेश शाखा संगठन
सलचि तथा हैप्पी सहायक सलचि ने की। मंिि संगठन सलचि बूिा लसंह और
प््िीन पूलनया द््ारा सरकार की मिदूर लिरोधी नीलतयो् के बारे मे् लिस््ारपूि्णक
बताया गया। इस अिसर पर कम्णचारी सुयश, सोनू, लिनोद, पिन, संदीप,
अलभमन्यु, संदीप ि सुल्तान खान आलद मौिूद रहे। 

जलभराि से दनपटने को एडीसी ने दकया दनरीक््ण
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एडीसी लर््कत सरीन ने बुधवार को
शहर मे् संभारवत जल भराव की
ल्सथरत को ध्रान मे् रखते हुए
रवरभन्न रवभागो् के अरधकारररो् के
साथ एसडी कॉलेज, समाधा रोड,
रतकोना पाक्क सरहत अन्र
संवेदनशील के््त््ो् का दौरा रकरा।
रनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने
अरधकारररो् को रनदे््श रदए रक जल
रनकासी व्रवस्था को सुचार् बनाए

रखने के रलए समर रहते ठोस कार्य
रोजना तैरार कर आवश्रक प््बंध
सुरनर््शत रकए जाएं।
एडीसी ने कहा रक बाररश के दौरान

जल भराव की समस्रा से नागररको्
को रकसी प््कार की परेशानी न हो,
इसके रलए संबंरधत रवभाग आपसी

समन्वर के साथ कार्य कर्े। उन्हो्ने
स्पष्् रनद््ेश रदए रक जल रनकासी
के रलए प््भावी एव ंस्थारी समाधान
सुरनर् ्शत करने हेतु जक्द ही
रवभागीर अरधकारररो् के साथ
बैठक आरोरजत कर रवस््ृत कार्य
रोजना तैरार की जाएगी।

n अहिकाहररो् को हिए व्रवस्था
सुचार् करिे के ििि््ेश

नगर पदरषद पर राजस्ि दरकॉड्ा मे्
हेरफेर कर जमीन हड्पने का आरोप
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रामनगर कॉलोनी रनवासी सुनील
कुमार जैन ने नगर पररषद पर बड्सी
गेर क््ेत्् मे् एक साव्यजरनक कुएं की
जमीन हड्पने और अपनी प््ॉपर््ी
आईडी ररकाड्य को ठीक करवाने के
रलए जमा की गई फाइल को
जानबूझकर लरकाने का आरोप
लगारा है। 

जैन ने बुधवार को अपने
कार्ायलर मे् आरोरजत पत््कार
वात्ाय मे् नगर पररषद कम्यचारररो् पर
उनके साथ बदसलूकी का भी
आरोप लगारा और बतारा रक इस
मामले को लेकर उपारुक्त को
रशकारत दी गई है। सुनील कुमार
जैन ने उपारुक्त को दी रशकारत म्े
बतारा रक खसरा नंबर 1068 और
1069 म्े दज्य चाह (कुआं) की
जमीन दशको् से आमजन के
उपरोग म्े थी। आरोप है रक वष्य

1962-63 से साव्यजरनक उपरोग मे्
रही। जमीन को राजस्व ररकॉड्य मे्

हेरफेर कर रनजी नामो् पर दज्य
करवा रलरा गरा।

िांसी। पत््कार
वात्ाय मे् अपने
दस््ावेि रदखाते
सुनील िैन। 
फोटो:िहरभूहम

n डीसी से हिष्पक्् जांच और
कार्यवाई की मांग

िांसी।
अरधकाररयो् के
साि शहर के
िलभराव वाले
क््ते््ो ्का रनरीक््ण
करत ेएडीसी
लर््कत सरीन। 

लीलािर दजला अध्यक्् ि दिकास बने सदचि 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भारतीर मजदूर संघ से संबंरधत
अनुबंरधत रवद््ुत कम्यचारी संघ
हररराणा का रजले का अरधवेशन
स्थानीर जार धम्यशाला म्े
रजलाध्रक्् रामकेश श्रोराण की
अध्रक््ता म्े सम्पन्न हुआ।
अरधवेशन मे् मंच संचालन रजला
सरचव पवन गुदंली ने रकरा।
अरधवेशन म्े रजला सरचव पवन
गुदंली व रजला कोषाध्रक्् अरमत ने
अपने रपछले दो साल के कार्यकाल
की ररपोर्य सभी उपल्सथत
कार्यकत्ायओ् के समक्् रखी। वही्

रजलाध्रक्् रामकेश श्रोराण ने
अपने कार्यकाल के दौरान करवाए
गए कार््ो् का उक्लेख करते हुए
पुरानी कार्यकाररणी को भंग रकरा।
अरधवेशन मे् संगठन की नई रजला

कार्यकाररणी का सव्यसम्मरत से
गठन रकरा गरा। इसमे्
लीलाधर(सुरमत शम्ाय) को
रजलाध्रक््, रामकुमार झाझरडय़ा

कार्यकारी अध्रक््, अरमत कदावला
व सुशील चाहार उपाध्रक््, रवकास
बैरनवाल सरचव, प््दीप पान्नू सह
सरचव, पवन गु़ंदली कोषाध्रक््,
वीरे्द्् रसंधु सह कोषाध्रक््, रामकेश
श्रोराण संगठनकत्ाय, मुकेश तंवर
कार्ायलर सरचव, राजकुमार शम्ाय
प् ्ेस सरचव, रवजरपाल शम्ाय
सलाहकार तथा रवरपन अत््ी,

अजर, रदनेश व अजीत पूरनरा
कार्यकाररणी सदस्र चुने गए। 

n अनुबंरधत रवद््ुत कम्यचारी संघ
की रिला काय्यकाररणी का
सव्यसम्मरत से हुआ गठन

हिसार। अनुबंरधत रवद््ुत कम्यचारी संघ के नवरनव्ायरचत पदारधकारी।

राजस्ि दिभाग-नगर पदरषद पर दमलीभगत का आरोप
लशकायतकत्ाण िैन ने आरोप िगाया लक इस पूरी प््ल््कया मे् रािस्ि लिभाग और
नगर पलरषद के कुछ कम्णचालरयो् की लमिीभगत रही है। उन्हो्ने कहा लक
संबंलधत व्यस्कत ने अपनी िास््लिक लहस्सेदारी से अलधक िमीन पर कब्िा
कर लिया और उसके कुछ लहस्से को आगे बेच भी लदया। िैन ने अपनी 530
िग्ण गि की प््ॉपि््ी से िुड्ी फाइि को िेकर भी नगर पलरषद पर आरोप
िगाए है्। उनका कहना है लक प््ॉपि््ी आईिी मे् सुधार के लिए दी गई उनकी
फाइि को बार-बार अिग-अिग आपल््तयां िगाकर िंलबत रखा िा रहा है।
इसमे् एलरया लमिान, लहयलरंग और फोिो मैच िैसी आपल््तयां शालमि है्। िैन ने
आरोप िगाया लक नगर पलरषद अलधकारी ि कम्णचारी द््ारा न केिि फाइि
को िानबूझकर रोका िा रहा है, बस्लक उनके साथ नगर पलरषद काय्ाणिय मे्
दुव्य्णिहार भी लकया गया। उन्हो्ने आशंका व्यक्त की लक िमीन लििाद से िुड्े
प््भािशािी िोगो् के दबाि के कारर उनकी फाइि को मंिूरी नही् दी िा रही
है।सुनीि िैन ने प््शासन से दोनो् मामिो् की लनष्पक्् िांच कराने, दोलषयो् के
लखिाफ सख्त कार्णिाई करने और साि्णिलनक कुएं की िमीन को पुनः बहाि
करने की मांग की है।

हनुमान मंदिर नागोरी गेट में रामायण पाठ का छठा दिन
भ््ाता राम की चरण पादुका
लेकर अयोध्या लौटे भरत
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हररराणा कुर्क््ेत्् सनातन धम्य
हनुमान मंरदर, नागोरी गेर के
प््ांगण मे् चल रहे नवाह्नपारारण
रामारण पाठ के छरे रदन हनुमान
रमत््ल व उनके पररवारजनो् द््ारा
हनुमानजी की पूजा के साथ
आरंभ हुई कथा मे् पं. रगरधर
गोपाल आसोपा व पं. सुशील
आसोपा जोधपुर वालो् ने
संगीतमर  पाठ का उच््ारण
रकरा। उन्हो्ने भरत और राम का
रमलन, राम और लक्््मण का सभी
माताओ् से और अरोध्रा वारसरो्
से रमलन, रपता के परलोक जाने
का दुख मनाना, भील वन वारसरो्
द््ारा अरोध्रा वारसरो् की सेवा,
देवताओ् का राम और भरत का

प््ेम देखकर बैचेन होना, महाराजा
जनक का रचत््कूर जाना और
राम-सीता से रमलना, भरत द््ारा
चरण पादुका गद््ी पर रवराजमान
करना आरद प््संग सुनाकर भक्तो्
को मंत््मुगध कर रदरा। 
वक्ताओ् ने अपनी शैली मे् पाठ

करते हुए आगे राम, लक्््मण व

सीता का रचत््कूर से प््स्थान
करना, अत््ी ऋरष के आश््म मे्
जाना, माता अनुसूईरा द््ारा सीता
को उपदेश देना, रावण की बहन
सर्पनखा की लक्््मण द््ारा नाक
कारकर रावण को चुनौती देना के
प््संग का बहुत ही मार्मयक ढंग से
वण्यन रकरा।

हिसार। हनुमान मंरदर, नागोरी गेर मे् रामायण पाठ करते पं. रगरधर गोपाल
आसोपा व पं. सुशील आसोपा। फोटो : िहरभूिम

गौसेिा करने का
दलया संकल्प
हहसार। श््ीराधा माधि सेिा
सलमलत की बैठक पी.पी. रहेिा,
लिनोद कािड्ा और सुलमत िैन
के सास्ननध्य मे् आयोलित की
गई। हलर नाम संकीत्णन के साथ
शुर् हुई बैठक मे् उपस्सथत
सदस्यो् ने आपसी लिचार लिमश्ण
के बाद संकल्प लिया गया लक
भलिष्य मे् हलर नाम संकीत्णन
करने के साथ गौसेिा मे् बढ् चढ्
कर भाग ि्ेगे। सलमलत सदस्य
लििय महािन ि दीप दुआ ने
भिनो् की िष्ाण की। बैठक मे्
हरीश चुघ, अभय बिाि, कुशि
महािन, लिशु भालिया, नीरि
कुकरेिा, सुधीर मदान, रलि
शम्ाण, राघि खुराना आलद
उपस्सथत रहे।

ये रहे मौजदू
अलधिेशन म्े प््देश काय्णकालररी
की तरफ से काय्णकारी अध्यक््
सुभाष शम्ाण, प््देश महासलचि
िीिन ठाकुर, प््देश कोषाध्यक््
ओमिीर यादि, प््देश सलचि
रािेश, प््देश प््ेस सलचि रलि
श््ीिास््ि, काय्ाणिय सलचि
िोकेश भ्यार, काय्णकालररी
सदस्य नरे्द्् श्योरार ि
अमरिीत सहारर और सल्िणस
एक्ि कम्णचारी संघ के प््देश
सह संयोिक लिकास बैनीिाि
लिशेष र्प से उपस्सथत रहे।
िही् लिलशष्् अलतलथ के र्प मे्
अनुबंलधत लिद््ुत कम्णचारी संघ
के प््भारी सुनीि लिल्िो ि प््ांत
मंत््ी देिीिाि गुरारा पहंुचे।

पुदलस पर फायदरंग का
आरोपी दरमांड पर दलया
िांसी। सोरखी पुरलस चौकी मे्
तैनात उप रनरीक््क प््वीण कुमार की
रीम पुरलस पार््ी पर फारररंग करने
वाले आरोपी को प््ोडक्शन वारंर पर
लेकर कार्यवाई की। उप रनरीक््क ने
बतारा रक हांसी मे् एक दुकान से
रफरौती मांगने के मामले मे् आरोपी
रबहार के रसवान रजला के गांव
सुगरी व हाल रवकास नगर कॉलोनी
रनवासी अनुराग को रगरफ्तार रकरा
था और रफरौती मांगते वक्त आरोपी
ने रजस अवैध रपस््ौल का इस््ेमाल
रकरा था उसकी बरामदगी के रलए
पुरलस उसे एनएच-9 ल्सथत संुदर
नहर पुल के पास लेकर गई थी। इसी
दौरान आरोपी ने पुरलस दल पर
फारर कर रदरा, रजसके संबंध मे्
थाना बास म्े 28 फरवरी को मामला
दज्य दज्य रकरा था। 

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्द

राजकीर महारवद््ालर खेड्ी चौपरा
के प््ाचार्य अरनल कुमार के रनद््ेशन
मे् रनबंध लेखन प््रतरोरगता का
आरोजन रकरा गरा। प््रतरोरगता
का आरोजन शारीररक रशक््ा
रवभाग, रहंदी रवभाग एवं संस्कृत
रवभाग के संरुक्त तत्वावधान मे्
रकरा गरा। 
खेलो् का मानव जीवन म्े महत्व इस
रनबंध लेखन प््रतरोरगता का रवषर
रहा। 
शारीररक रशक््ा रवभाग प््ाध्रापक

रोरहत ने बतारा रक प््रतरोरगता मे्
प् ्ाध्रापक मुथरा और सुभाष ने
रनण्ायरक की भूरमका रनभाई। 

प््रतरोरगता मे् प््थम स्थान बीए
र््दतीर वष्य की छात््ा अन्नु ने पहला
स्थान प््ाप्त रकरा, बीए र््दतीर वष्य
की छात््ा प््ीरत ने दूसरा व र््दतीर वष्य
की छात््ा ज्रोरत ने तीसरा स्थान
प््ाप्त प््ाप्त रकरा। सभी रवजेता
छात््ाओ् को पुरस्कार देकर
सम्मारनत रकरा गरा। 
इस अवसर पर रवभागाध्रक्् धम्य
रसंह, रोरहत एवं  रवद््ावती रवशेष
र्प से मौजूद थे।

निबधं लखेि मे ंअनिं ुरही पंथंम

गािं चलो-बस््ी चलो अदभयान से सगंठन होगा मजबतू
हिसार। भारतीर जनता पार््ी द््ारा संगठन को संगठनात्मक र्प से सुदृढ्
करने तथा पार््ी की रवचारधारा को घर-घर तक पहंुचाने के उदे््श्र से चलाए
जा रहे रवशेष अरभरान गांव चलो-बस््ी चलो के अंतग्यत सेक्रर-14 ल्सथत
जगन्नाथ शल्कत के्द्् मे् एक बैठक का आरोजन रकरा गरा। इस संबंध म्े
आरोरजत बैठक की अध्रक््ता पूव्य मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता ने की। कार्यक््म का
संरोजन शल्कत के्द्् प््मुख बलबीर भूम्बक द््ारा रकरा गरा। पूव्य मंत््ी डॉ.
कमल गुप्ता ने कहा रक रह अरभरान संगठन को और अरधक मजबूत बनाने
का माध्रम है। कार्यकत्ाय ही पार््ी की रीढ् होते है् और जब कार्यकत्ाय घर-घर
जाकर जनता से संवाद करते है्, तो पार््ी की नीरतरो् को व्रापक स््र पर
पहुंचाने मे् सहारता रमलती है।  इस अवसर पर सुरेश गोरल धूप वाला,
रामचंद्् गुप्ता, दीपक अग््वाल, कृष्ण रबश्नोई,  रंजीव  राजपाल, धम्यवीर
पानू, बलबीर भूम्बक, पार्ल आहूजा, धम्यरसंह खरकड, मुकेश बंसल,
सज््न रमत््ल, प््वीण नारंग, महेश कुमार व शुभम जैन उपल्सथत रहे्।

हिसार। पार््ी काय्यकत्ायओ् के साि चच्ाय करते पूव्य मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता।

भाजपा मनाएगी संदििान दनम्ााता
डॉ. आंबेडकर की जयंती : अनूप

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भाजपा नेता एवं पूव्य मंत््ी अनूप
धानक ने कहा है रक पार््ी की ओर
से 14 अप््ैल को भाजपा की ओर से
संरवधान रनम्ायता डॉ. भीमराम
अंबेडकर के जन्मरदन के उपलक्््र
अनेक कार्यक््म रकए जाएंगे। उन्हो्ने
कहा डॉ. भीमराम अंबेडकर ने हर
समाज के रलए कार्य रकरा है,
इसरलए वे सबके आदरणीर है्। 

जरंती के उपलक्््र मे् 14 से 20
अप््ैल तक बूथ स््र तक कार्यक््म
हो्गे। अनूप धानक भाजपा रजला

कार्ायलर मे् पत््कारो् से बातचीत के
दौरान डॉ. भीमराम अंबेडकर जरंती
के उपलक्््र मे् होने वाले कार्यक््मो्
की जानकारी दे रहे थे। उन्हो्ने

बतारा रक भाजपा डॉ. भीमराम
अंबेडकर रकसी एक समाज के नही्
बल्कक हर समाज के रलए कुछ न
कुछ रकरा है। 

हिसार। पत््कारो् से बातचीत करते अनूप धानक, डॉ. आशा खेदड् एवं अन्य।

n 14 से 20 अप््ैल तक बूथ स््र
तक हकए जाएंगे कार्यक््म, िर
वग्य को जोड्ा जाएगा

ये नेता और पदादिकारी रहे मौजूद
इस अिसर पर भािपा लििा अध्यक्् िॉ. आशा खेदड्, िन्म ियंती के लििा
संयोिक रािकुमार इंदौरा, सह संयोिक बहादुर लसंह नंगथिा, लसयाराम
राितखेडा, मीलिया प््भारी रािेन्द्् सपड्ा, लििा उपाध्यक्् मुनीश ऐिािादी,
कोषाध्यक्् अशोक लमत््ि ि काय्ाणिय प््मुख सुरेन्द्् सैनी सलहत अन्य
पदालधकारी ि काय्णकत्ाण मौिूद रहे।

प््रम चरण मे् एक से 31 मई तक होगी घरो् की गणना

जनगणना 2027 : 16 से आिजन किे्गे स्वगणना
हरिभूरि न्यूज : रहसाि

जनगणना 2027 के कार्यक््म के
अनुसार 16 से 30 अप््ैल तक
आमजन स्वगणना कर सके्गे। वे
पोर्यल व अन्र उपलब्ध माध्रमो् के
जररए अपना डेरा खुद ही फीड कर
पाएंगे। इससे जनगणना के कार्य मे्
सहूरलरत होगी और प््मारणत
आंकड्ो् के संकलन मे् भी मदद
रमलेगी। इसके पश््ात एक से 31 मई
तक ड््ूरी म्े लगे अरधकारररो् एवं
कम्यचारररो् द््ारा जनगणना के प््थम
चरण मे् घरो् की रगनती की जाएगी।

जनगणना 2027 के सफल एवं
सुचार् संचालन को लेकर वीरडरो
कॉन्फे्््रसंग के तहत आरोरजत की
गई राज्र स््रीर बैठक के दौरान रह
जानकारी दी गई। बैठक मे्
नगराधीश हररराम द््ारा रजले मे्
अभी तक रकए गए प््बंधो् की
जानकारी दी गई। इस अवसर पर

अवगत करवारा गरा रक जनगणना
का र््दतीर चरण 9 फरवरी 2027 से
एक माच्य 2027 तक पूण्य रकरा
जाएगा। बैठक म्े जनगणना से
संबंरधत पहलुओ् पर रवस््ार से
चच्ाय करते हुए नगराधीश ने कहा
रक जनगणना एक महत्वपूण्य राष््््ीर
कार्य है। उन्हो्ने बतारा रक सभी

सरकारी रवभागो् के अरधकारररो्
एवं कम्यचारररो्, स्वरं सहारता
समूहो् के सदस्रो् तथा शहरी

स्थानीर रनकार व पंचारत रवभाग
द््ारा आमजन को स्वगणना के रलए
प््ोत्सारहत व जागर्क करे्गे।

हिसार। वीसी के
दौरान उपस्थित
नगराधीश
हररराम व अन्य
अरधकारीगण।

16 साल बाद होने जा रही है जनगणना 
नारनौंद। हलरयारा म्े 2027 मे् होने िािी िनगरना के लिए तैयालरयां िोरो् पर
है्। पूरी तरह से लिलििि िनगरना के लिए 6 अप््ैि  से िनगरना कम्णचालरयो्
और फील्ि ट््ेनरो् का लिशेष प््लशक््र शुर् हो गया था िोलक बुधिार को समाप्त
हो गया। नारनौ्द मॉिि स्कूि और कन्या िलरष्् माध्यलमक लिद््ािय मे् तीन
लदिसीय ट््ेलनंग ख्त्म हो गई है, लिसमे् उन्हे् मोबाइि ऐप और ऑनिाइन
पोि्णि के िलरए िेिा संग््ह करने की तकनीक लसखाई गई । सेन्सस टे््नर
घीसाराम ने बताया लक 16 साि बाद देश मे् िनगरना का काम एक नए और
लिलििि स्िर्प मे् शुर् होने िा रहा है, िो कई मायनो् मे् अिग और
आधुलनक होगी। पहिी बार पूरी प््ल््कया मोबाइि ऐप और ऑनिाइन पोि्णि के
िलरए होगी। 

नशीले पदार््ो् पर रोक
को ददए सख्त दनद््ेश
हांसी। पुलिस अधीक््क लिनोद
कुमार ने बुधिार को लििा के
सभी चौकी इंचाि््ो् की एक
महत्िपूर्ण क््ाइम मीलिंग
आयोलित की। मीलिंग के दौरान
एसपी ने सभी को लनद््ेश लदए लक
िे अपने-अपने क््ेत्् मे् सतक्क ि
सल््कय रहकर अपराध पर कड्ी
निर रख्े और लकसी भी प््कार
की आपरालधक गलतलिलध पर
प््भािी कार्णिाई करे्। उन्हो्ने
लिशेष र्प से नशे के लखिाफ
सख्त अलभयान चिाने के लनद््ेश
देते हुए कहा लक नशा तस्करो् ि
असामालिक तत्िो् के लखिाफ
िीरो िॉिर्ेस की नीलत अपनाई
िाए। साथ ही के््त्् मे् लनयलमत
पुलिस गश्त बढ्ाने, संलदग्धो् पर
लनगरानी रखने तथा आमिन मे्
सुरक््ा का भरोसा मिबूत करने
पर  िोर लदया। 

न्यूज डायरी



खबि संक््ेप
श््ी श्याम संग परिवाि का
जागिण व िंडािा 12 को
हिसार। श््ी श्याम संग पवरिार के
पदावधकावरयो् की मीवटंग अग््ोहा
धाम िैश्य समाज के राष््््ीय
काय्मकारी अध्यक्् बजरंग गग्म की
अध्यक््ता म्े हुई। इस मीवटंग मे् 12
अप््ैल को होने िाले श्याम जागरण
ि िंडारे की तैयावरयो् पर विचार
वकया गया। गग्म ने वनमंत््ण पत्् जारी
करने के उपरांत कहा वक  श््ी श्याम
संग पवरिार 12 अपै््ल को विशाल
श््ी श्याम जी का जागरण करेगा।
काय्मक््म म्े छप्पन िोग, सिामवण,
करमािाई का वखचड्ा, कंदमूल
फल िोग, पंचमेिा िोग के साि
िंडारा लगाया  जाएगा। जागरण मे्
िजन सम््ाट संजय वमत््ल
कलकता, श्याम सखी गौरी साक््ी
िृन्दांिन, ग्रिंकल शम्ाम, कृष्ण
गाबा आवद कलाकार िाग ले्गे। 
रदव्यांग के्द्् मे् मुफ्त नेत््
ऑपिेशन रशरवि कल
हिसार। स्िास्थ्य सेिाओ् के पोरक
वदव्यांग पुनि्ामस के्द्् मे् 10 अपै््ल को
वनशुल्क नेत्् ऑपरेशन वशविर
लगेगा। वशविर मे् आंखो् के सफेद
मोवतयावबंद से पीव्डत बुजुग््ो् का
ऑपरेशन वकया जाएगा। िाविप
हवरयाणा िारत विकास फाउंडेशन
वदव्यांग पुनि्ामस के्द्् के अध्यक्् डॉ.
रोशनलाल गोयल, काय्मकारी अध्यक््
सीए रामवनिास अग््िाल ि सवचि
मांगेराम गुप्ता ने बताया वक इस
दौरान ऑपरेशन से पूि्म आंखो् की
जांच िी की जाएगी और यिासंिि
दिाइयां िी फ््ी उपलब्ध करिाई
जाएगी। इसके साि ही वदव्यांग के्द््
मे् वनव्ममत कृव््तम अंग िी वदव्यांगजनो्
को वनशुल्क वितवरत वकए जाएंग।े
वदव्यांग के्द्् म्े चल रहा सेरेब््ल
पाल्सी से ग््स्् लोगो् के वलए फ््ी
वशविर िी इस दौरान जारी रहेगा। 
सिकािी रवद््ालयो् को फ््ी
उपलध्ध किवाया फन््ीचि
हिसार। वबमल सरोज चैवरटेबल
सोसायटी ने सरकारी विद््ालयो् को
वनशुल्क फन््ीचर उपलब्ध करिाकर
अनुकरणीय उदाहरण प््स््ुत वकया
है। वबमल सरोज चैवरटेबल सोसायटी
ने जैन महािीर चैवरटेबल फ््ी स्टडी
से्टर के माध्यम से चमारखेड्ा ि
उकलाना मंडी के सरकारी विद््ालय
मे् पुस््कालय के वलए विविन्न
संसाधन पहंुचाए है्। चमारखेड्ा के
कैप्टन अवनल धायल पीएम श््ी
राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
को 6 स्टडी टेबल, 50 कुव्समयां ि 5
अलमावरयां उपलब्ध करिाई गई है्।
इसी िांवत उकलाना मंडी के गिन्ममे्ट
सीवनयर सेके्डरी स्कूल को िी
सेिाि्म िाि से स्टडी टेबल, कुव्समयां
ि अलमावरयां दी गई है्। सोसायटी के
प््वतवनवध गुणसागर जैन ि होवशयार
वसंह ने करीब एक लाख चालीस
हजार र्पये का बहुउपयोगी सामान
चमारखेड्ा के राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय के प््ाचाय्म डॉ.
मनोज छाबड्ा को सौ्पा।
बैसाखी पि सांस्कृरतक
काय्मक््म 14 को
हिसार। हवरयाणिी संस्कृवत बचाओ
मंच की ओर से 14 अपै््ल को
बैसाखी और वहंदू नि िर्म के
अिसर पर मटका चौक के पास
जाट धम्मशाला म्े सांस्कृवतक
काय्मक््म हाेगा। इस अिसर पर
नलिा हलका से विधायक रणधीर
पवनहार, पार्मद संजय डालवमया,
िाजपा युिा नेता रामचन्द्् गंगिा
मुख्य अवतवि हो्गे। विवशि्् अवतवि
के तौर पर गुर्कुल आफ
पोवलवटत्स से धम््ेन्द्् कंिारी, रावगनी
गायक आजाद वसंह खांडा खेडी,
राजेश खन्ना, राष््््ीय सैनी सिा
वजलाध्यक्् अजय सैनी, रविन्द्् वसंह
एलआईसी शावमल हो्गे। आयोजन
मे् हवरयाणिी िेशिूरा मे् नृत्य, लोक
गीत और रावगनी की प््स््ुवतयां
विशेर आकर्मण हो्गी।
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ओशो उपवन मे् मेरडटेशन कै्प 10 से
हिसार। ध्यान के विज््ान को समझाने और आनंदमय जीिन जीने के उपायो्
को साझा करने के वलए ओशो ध्यान उपिन मे् 10 से 12 अप््ैल तक तीन
वदिसीय मेवडटेशन कै्प का आयोजन वकया जाएगा। इस कै्प की सिी
तैयावरयां पूरी कर ली गई ह्ै और वसरसा रोड ग्सित ओशो ध्यान उपिन सज
गया है। इस क्ैप मे् पंजाब से विशेर र्प से आचाय्म शेखर वशरकत कर्ेगे। िे
ओशो की देशनाओ् से र्बर् करिाते हुए ध्यान के विज््ान पर प््काश
डाले्गे। मेवडटेशन कै्प के आयोजक स्िामी संजय ि मां सांची ने बताया वक
मेवडटेशन कै्प 10 से 12 अप््ैल तक जारी रहेगा और इसमे् विविन्न क््ेत््ो् से
साधक बढ्-चढक़र वहस्सा ले्गे। 

आज के युग म्े स्वास्थ्य सबसे बड्ी पूंजी : डॉ. रबज्ेद््
आदमपुर। रवश्् स्वास्थ्य रदवस के अवसि पि िाजकीय बहुतकिीकी मंडी
आदमपुि के फाम््ेसी रविाग द््ािा जागर्कता एवं संवाद पि आधारित एक
रवशेर काय्मक््म का आयोजि रकया गया। यह काय्मक््म रविागाध्यक्् डॉ. िाकेश
कुमाि शम्ाम के कुशल रिद््ेशि म्े हुआ, रजसमे् इस वर्म की थीम स्वास्थ्य के रलए
एकजुट-रवज््ाि के साथ िड्े िहे् को के्द्् मे् ििते हुए रवरिन्ि गरतरवरधयां
संपन्ि किवाई गई्। इस अवसि पि स्वास्थ्य जागर्कता को बढ्ावा देिे हेतु
सिी प््रतिारगयो् द््ािा सामूरहक र्प से स्वास्थ्य संबंधी शपथ िी ली गई, रजसमे्
स्वस्थ जीविशैली अपिािे, रियरमत व्यायाम कििे, स्वच्छता बिाए िििे तथा
दूसिो् को िी स्वास्थ्य के प््रत जागर्क किि ेका संकल्प रलया गया। इस
अवसि पि प््ाचाय्म डॉ. रबजे्द्् रसंह िे छात््ो् से संवाद स्थारपत किते हुए कहा रक
आज के युग मे् स्वास्थ्य सबसे बड्ी पूंजी है।रविागाध्यक्् डॉ. िाकेश कुमाि शम्ाम िे
कहा रक फाम््ेसी के छात्् स्वास्थ्य क््ेत्् के महत्वपूण्म स््ंि होते है्। 

रमच्मपुि म्े सि छोटूिाम की प््रतमा का अनाविण
नारनौंद। गांव रमच्मपुि मे् सव्मजातीय िाईचािे की तिफ से दीिबंधु सि छोटू िाम
की प््रतमा का अिाविण बुधवाि को एसडीएम रवकास यादव के द््ािा गांव के
मुख्य चौक पि रकया गया। उन्हो्िे कहा रक दीिबंधु सि छोटूिाम एक महाि
शग्खसयत थी। युवाओ् को उिसे प््ेिणा लेिी चारहए। गांव की चौक पि ऐसी प््रतमा
लगाकि ग््ामीणो् िे काफी सिाहिीय काय्म रकया है तारक युवा उिसे प््ेरित होकि
समाज म्े फैली सामारजक कुिीरतयो् को िोकिे के रलए अपिा योगदाि दे सके।
युवा ही देश का िरवष्य है। इस अवसि पि पूव्म सांसद सुिे्द्् रसंह बिवाला, ढांडा
िाप के प््धाि देवव््त ढांडा, सिपंच प््रतरिरध अशोक कुमाि, मास्टि चंद््प््काश,
ओम प््काश ढांडा रवशेर र्प से काय्मक््म मे् रशिकत की। इस दौिाि ग््ामीणो् िे
एसडीएम के सामिे गांव के तालाब की सफाई, गायो् क ेरलए घाट, सीसीटीवी
कैमिे लगवािे सरहत काफी मांगे ििी। इस अवसि पि रगल िाप के प््धाि
िाजेश रगल, पूव्म र््पंरसपल सुिेश कुमाि, पूव्म सिपंच सत्यवाि ढांडा, िंबिदाि
एसोरसएशि के प््धाि कृष्ण, अजय पहलवाि, सुिार रगल, कृष्ण शम्ाम, रवजय
पांचाल, रदलबाग, प््दीप पािू, अजीत रसंह, मिीर दादा आरद मौजूद थे।

जाट कॉलेज मे् एचआईवी पि रदया व्याख्यान
हिसार। छाजूिाम मैमोरियल जाट कॉलेज मे् एचआईवी एड्स रवरय पि व्याख्याि
का आयोजि हुआ। हरियाणा िाज्य एड्स कंट््ोल सोसायटी के आह््ाि पि प््देश के
रशक््ण संस्थािो् मे् रवश्् स्वास्थ्य रदवस के उपलक्् मे् साप्तारहक रवशेर गरतरवरधयो्
का आयोजि हो िहा है। इसके अंतग्मत बुधवाि को महारवद््ालय म्े िेड रिबि क्लब
के संयोजक डॉ िाजपाल रसंह िे रवद््ार्थमयो् को एचआईवी एड्स के संबंध मे्
बहुमूल्य जािकािी दी। उन्हो्िे कहा रक एचआईवी एड्स से संबंरधत गलत
धािणाओ् को दूि कििे मे् रवद््ाथ््ी महत्वपूण्म िूरमका रििा सकते है्। सही जािकािी
के माध्यम से भ््ामक रमथको् से बचाव तथा एचआईवी के प््रत जागर्कता को बढ्ाया
जा सकता है। इस अवसि पि कॉलेज प््ाचाय्म डॉ सिुेन्द्् कुमाि बारजया िे कहा रक
एचआईवी एड्स के प््रत जागर्कता ही बचाव की रदशा म्े पहला कदम है। 

रबजली कर्ममयो् की मांगे् जल्द पूिी किे सिकाि
बरवाला। हरियाणा कम्मचािी महासंघ से संबंरधत एचएसईबी वक्फस्म यूरियि की
थम्मल िेदड् यूरिट द््ािा एमडी एचपीजीसीएल पि मिमािी कििे का आिोप
लगाते हुए बुधवाि को लगाताि 14व्े रदि रविोध प््दश्मि रकया गया। प््दश्मि की
अध्यक््ता यूरिट सहसरचव दीपक सहिावत िे की तथा संचालि सरचव सुिेश सैिी
िे रकया। प््दश्मिकािी कम्मचारियो् को संबोरधत किते हुए यूरिट सहसरचव दीपक
सहिावत िे बताया रक एमडी एचपीजीसीएल को कम्मचारियो् से संबंरधत मांग पत््
सौ्पा गया था, रजस पि अिी तक कोई काि्मवाई िही् की गई है। उन्हो्िे कहा रक
जब तक कम्मचारियो् की मांगो् का समाधाि िही् रकया जाता, तब तक आंदोलि
जािी िहेगा। इस दौिाि िाज्य उपप््धाि शमशेि रसंह पूरिया व िाज्य उपप््धाि
दलजीत पंघाल, उकलािा सब यूरिट प््धाि मोिूद््ीि, िूिा सब यूरिट प््धाि िगत
रसंह, पूव्म प््धाि िोवा रसंह, उप प््धाि सोिू चाहि, अंग््ेज, पवि, िामरिवास आरद
िे थम्मल कम्मचारियो् को समथ्मि देिे के रलए रवशेर र्प से पहुंचे।

कोहली के 6 छात््ो् ने एनएमएमएस म्े मािी बाजी
आदमपुर। गांव कोहली के िाजकीय मॉडल संस्कृरत वरिि्् माध्यरमक रवद््ालय के
6 छात््ो् एिएमएमएस की पिीक््ा म्े सफलता हारसल किके रहसाि रजले मे् दूसिा
स्थाि प््ाप्त रकया है H आज बच््ो् की इस उपलग्धध पि आयोरजत सम्माि समािोह
मे् िण्ड रशक््ा अरधकािी उमेद रसंह िे िेशिल मीन्स कम मेरिट स्कॉलिरशप
(एिएमएमएस) बच््ो् के साथ-साथ वार्रमक पिीक््ा परिणाम म्े प््थम र््दतीय व तृत््ीय
स्थाि पि िहिे वाले बच््ो् को िी सम्मारित रकया k उपग्सथत समािोह को संबोरधत
किते हुए प््ाचाय्म डॉ जगदीप लोहाि िे कहा रक हमािे स्कूल के रवद््ाथ््ी सुरमत,
वर्ाम, सरिता, रिरध, आिती औि कंचि रक यह सफलता अन्य रवद््ार्थमयो के रलए
प््ेिणा का स््ोत बिेगी k चयरित छात््ो् को कक््ा 12वी् तक 48 हजाि र्पये की
छात््वृरत प््दाि की जाएगी रजससे उिकी पढ्ाई मे् आर्थमक सहयोग रमलेगा k

फुटबॉल मैच मे् एचवाईसी जाट कॉलेज की टीम ने
मॉडन्म रडफे्स स्कूल के रखलार्डयो् को 2-0 से हिाया
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हवरयाणा यंग त्लब एिं एकेडमी ऑफ
ऑल स्पोर्स्म सोसायटी के संयुत्त
तत्िािधान म्े चल रही वसटी फुटबॉल
लीग के पहले मे् मैच मे् एचिाईसी जाट
कॉलेज टीम ने मॉडन्म वडफे्स स्कूल
वहसार की टीम को 2-0 से हराया। प््ित्ता
प््िीण राजोवरया ने बताया वक लीग के
अंडर-14 दूसरे मैच मे् मॉडन्म स्कूल ने
आम््ी स्कूल की टीम को 1-0 तिा तीसरे
मैच मे् एचिाईसी जाट कॉलेज की टीम ने

आम््ी स्कूल टीम को 3-1 से हराकर
बेहतरीन खेल का पवरचय वदया। इस
अिसर पर कोच निीन ने फुटबॉल के
िीष्म वपतामह मदन वसंह राठौड्, डॉ.
राकेश शम्ाम, पवरव््कत श्योकंद, सुरेश,

परमिीर, सतीश, विक््म श्योराण,
संजीि, तमन, लाकेश शम्ाम का स्िागत
वकया। मैच मे् मदन वसंह राठौड् ने सिी
वखलाव्डयो् को आशीि्ामद देते हुए उन्हे्
फुटबॉल के कई गुर वसखाए।

हिसार। प््देश के युवाओ् को आत्मरिि्मि बिािे औि उन्हे्
बेहतिीि करियि रवकल्प प््दाि कििे के उद््ेश्य से ओम
स्टर्लि्ग न्लोबल रवश््रवद््ालय (ओएसजीयू) मे् 2 रदवसीय ‘पुल
कै्पस’ (मेगा जॉब फेयि) का आयोजि रकया जाएगा। यह जॉब
फेयि 10 व 11 अप््ैल को रवश््रवद््ालय परिसि मे् आयोरजत
होगा। रवश््रवद््ालय के चांसलि डॉ. पुिीत गोयल औि प््ो-
चांसलि डॉ. पूिम गोयल िे बताया रक संस्थाि रपछले कई वर््ो्
से लगाताि इस तिह के जॉब फेयि का सफल आयोजि किता
आ िहा है। उन्हो्िे कहा रक इस बाि के जॉब फेयि मे् देश रक
60 से अरधक प््रतर््ित कंपरियां औि रवरिन्ि इंडस्ट््ीज के
प््रतरिरध पहुंचे्गे, जो युवाओ् की योन्यता के अिुसाि उन्हे्
िौकिी के अवसि प््दाि कि्ेगे। रवश््रवद््ालय के कुलपरत डॉ.
एि.पी. कौरशक औि प््रतकुलपरत डॉ. िाजे्द्् रसंह रछल्लि िे
बताया रक इस जॉब फेयि का दायिा काफी बड्ा ििा गया है।
इसमे् हरियाणा के रकसी िी कॉलेज या रवश््रवद््ालय से पास-
आउट व फाइिल ईयि से छात्् इसमे् िाग ले सकते है्। इसी के
साथ ओम स्टर्लि्ग न्लोबल रवश््रवद््ालय के रवरिन्ि कोसे््ज
के फाइिल ईयि एवं पास आउट हुए रवद््ाथ््ी आवेदि कि
सकते है। चयि पूिी तिह से युवाओ् के ज््ाि, कौशल औि
साक््ात्काि पि आधारित होगा। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

बिवाला म्े 10 रकलोग््ाम गांजे
के सार नशा तस्कि रगिफ्ताि

बरवाला। सीआईए बिवाला की टीम िे 10 रकलोग््ाम गांजे
सरहत िशा तस्कि को रगिफ्ताि रकया है। जांच अरधकािी
एएसआई जयबीि औि उिकी टीम गश्त के दौिाि जी्द िोड,
बिवाला के पास मौजूद थी। इसी दौिाि रमली सूचिा पि
उन्हो्िे िंद कॉलोिी टी-प्वाइंट, िजदीक गौिी शंकि महादेव
मंरदि के पास छापा मािकि एक युवक को शक के आधाि पि
काबू रकया। तलाशी मे् आिोपी के पास प्लाग्सटक कट््े से 10
रकलोग््ाम गांजा बिामद हुआ। आिोपी की पहचाि बिवाला के
वाड्म 12 ग्सथत प््शांत कॉलोिी रिवासी िाहुल के र्प मे् हुई।
आिोपी पि बिवाला थािा म्े केस दज्म कि रलया गया है।
7.7 ग््ाम हेिोइन सरहत दो तस्कि पकडे्
आदमपुि। पुरलस िे हेिोइि के साथ दो तस्किो् को रगिफ्ताि
रकया है। एएसआई िोहताश के िेतृत्व म्े पुरलस टीम मंडी
आदमपुि मे् गश्त पि थी। इसी दौिाि िशा तस्किी की सूचिा
पि उन्हो्िे रशव कॉलोिी के पास िाकाबंदी शुर् की तो
मोटिसाइरकल सवाि दो युवक पुरलस को देिकि िागिे लगे।
इसी दौिाि पुरलस िे उन्हे् धि रलया। आिोरपयो् की पहचाि रशव
कॉलोिी म्े िह िहे आदमपुि रिवासी सुिेन्द्् व महलसिा रिवासी
सुशील उफ्फ छोटू के र्प मे् हुई है। आिोरपयो् से 7.7 ग््ाम हेिोइि
बिामद हुई। दोिो् पि केस दज्म किके उन्हे् अदालत म्े पेश
रकया गया, जहां से उन्हे् न्यारयक रहिासत म्े िेज रदया गया। 

खबि संक््ेप

बचत बंैक और नागररक सेवाओं में
रिसार डाक मंडल पंंदेश में अवंवल
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वहसार डाक मंडल ने एक बार वफर
उत्कृि्् प््दश्मन करते हुए पूरे हवरयाणा
पवरमंडल म्े अपना परचम लहराया
है। बचत बै्क तिा नागवरक के्व््दत
सेिाओ् (आधार एिं पासपोट्म) मे्
वहसार मंडल ने प््िम स्िान प््ाप्त
वकया है। यह उपलग्बध मंगलिार को
अंबाला मे् हुई वििाग की समीक््ा
बैठक म्े सामने आई। बैठक की
अध्यक््ता मुख्य पोस्टमास्टर जनरल
सवचन वकशोर ने की, वजसमे्
हवरयाणा पवरमंडल के सिी मंडल
अधीक््क एिं उपमंडल प््िावरयो् ने

िाग वलया। बैठक म्े वित््ीय िर्म
2025-26 के लक्््यो् की समीक््ा ि
2026-27 के वलए रणनीवतयो् पर
चच्ाम हुई। वहसार मंडल की ओर से
अधीक््क डाकघर अवनल कुमार
रोज, वहसार पव््िम सहायक
अधीक््क दीपक कुमार, हांसी
सहायक अधीक््क मंदीप कुमार,
डाकघर टोहाना वनरीक््क वशिांशु,
फतेहाबाद डाकघर वनरीक््क
सतपाल, वसरसा प््िम डाकघर
वनरीक््क सोनू ि व््ितीय वनरीक््क
सज््न कटावरया सवहत अन्य
अवधकावरयो् ने िाग लेकर मंडल की
उपलग्बधयो् को प््स््ुत वकया।

अंबाला म्े हुई डाक
रविाग की समीक््ा

बैठक मे् सामने
आई उपलब्धध 

41 लाख लोगो् को सेवाएं
हिसार मंडल डाकघर अधीकंंक
अहनल कुमार रोि ने बताया हक
हिसार डाक मंडल अपने 515
डाकघरों के माधंयम से 41 लाि से
अहधक आबादी को सेवाएं पंंदान कर
रिा िै। मंडल के 23 डाकघरों में
आधार सेवाएं तथा हिसार व हसरसा
के पंंधान डाकघरों में पासपोटंा सेवा
केंदंं संचाहलत िंै। रोि ने इस
उपलबंधध का शंंेय डाक कमंाचाहरयों की
मेिनत और समपंाण को देते िुए किा
हक टीम वकंक और हनरंतर पंंयासों के
कारण िी यि सफलता संभव िो पाई
िै। उनंिोंने आमिन से डाक हवभाग
की हवहभनंन योिनाओं का लाभ उठाने
की अपील भी की।

रहसाि मंडल की शानदाि उपलब्धधयां
डाक हवभाग के छि पंंमुि वहंटाकल में उतंकृषंं पंंदशंान करने वाले
मंडलों को समंमाहनत हकया गया, हिसमंे हिसार मंडल ने बचत बैंक
व नागहरक केंहंंदत सेवाएं (आधार व पासपोटंा) में पंंथम तथा डाक
िीवन बीमा  एवं गंंामीण डाक िीवन बीमा मंे हंंितीय संथान संथान
पंंापंत हकया। हिसार मंडल ने हवतंंीय वरंा 2025-26 मंे उलंलेिनीय
कायंा करते िुए 1,90,177 बचत बैंक िाते व बचत पतंं िोले। ‘बेटी
बचाओ, बेटी पढंाओ’ के तित 24,064 सुकनंया समृहंंि िाते िोले।
इसके अलावा पीएलआई व आरपीएलआई के तित 43 करोडं 48
लाि, 29 ििार 202 रंपये से अहधक पंंीहमयम अहंिात हकया।

बब्ामद फसल का 50 हजाि र्पये प््रत
एकड् मुआवजा दे सिकाि: चंद््प््काश
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विधायक चंद््प््काश ने ओलािृव््ि से
बब्ामद हुई फसलो् पर वचंता जताते हुए
आदमपुर हलके के गािो् का दौरा
करके वकसानो् ि ग््ामिावसयो् से
मुलाकात की। इसके साि ही उन्हो्ने
आदमपुर की अनाज मंडी ि
बालसमंद की मंडी का दौरा करके
फसल खरीद व्यिस्िा का जायजा
िी वलया। चंद््प््काश ने काय्मकत्ामओ्
के साि बालसमंद, चौधरीिाली,
तेलनिाली, डोिी ि गािड् म्े
पहुंचकर बब्ामद हुई फसलो् से परेशान
वकसानो् को हरसंिि मदद का
िरोसा वदलाया। उन्हो्ने कहा वक
आदमपुर हलके के बहुत से गांिो् मे्
ओलािृव््ि से हजारो् एकड् मे् सरसो्,
गेहूं ि चने सवहत अन्य तैयार फसले्
पूरी तरह बब्ामद हो गई ह्ै। इसवलए

वकसानो् की समस्या को समझते हुए
सरकार को तुरंत वगरदािरी करिाकर
वकसानो् को प््वत एकड् 50 हजार
र्पये मुआिजा जारी करना चावहए।

विधायक चंद््प््काश ने कहा वक
सरकार के उदासीन रिैये के कारण
वकसान विकट ग्सिवत झेल रहे है्।
उनके वलए खेती करना िी मुग्शकल
हो गया है। इसवलए ओलािृव््ि से
प््िावित खेतो् की तुरंत वगरदािरी
करिाकर वकसानो् को मुआिजा
प््दान करना चावहए। विधायक ने
आदमपुर की अनाज मंडी का दौरा
करके वकसानो् से मुलाकात करके
उनकी समस्याओ् पर संज््ान वलया।
उन्हो्ने कहा वक सरसो् ि गेहूं की
फसलो् की आिक को देखते हुए
उनकी खरीद ि फसल उठान के
पय्ामप्त प््बंध होने चावहए। चंद््प््काश
ने बालसमंद की मंडी का दौरा करके
फसल खरीद ि व्यिस्िाओ् का
जायजा लेकर संबंवधत अवधकावरयो्
को फसल खरीद संबंधी समुवचत
व्यिस्िा करने के वनदे््श वदए। 

रहसाि। चौधरीवाली मंे फसलों का िायिा लेते हवधायक चंदंंपंंकाश।

n रिधायक चंद््प््काश िे
ओलािृर््ि से प््भारित गांिो् औि
आदमपुि अिाज मंडी अौि
बालसमंद मंडी का रकया दौिा

फॉर्य्मूनि मे् हो िही री 94 पेटी अवैध
शिाब की तस्किी; आिोपी रगिफ्ताि
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अब्मन एस्टेट िाना पुवलस ने नशा
तस्करी के वखलाफ अवियान के
दौरान एक बड्ी सफलता हावसल
करते हुए सफेद रंग की फॉर्य्मूनर
गाडी से िारी मात््ा म्े अिैध शराब
बरामद की है। पुवलस ने शराब कब्जे
मे् लेकर आरोपी वििानी वजले के
वकरािड् गांि वनिासी नरेन्द्् उफ्फ
गोल्डी को  वगरफ्तार कर वलया है।
जांच अवधकारी एएसआई रविंद्् ि

उनकी टीम ने गुप्त सूचना के आधार
पर यह कार्मिाई की। पुवलस टीम को
सूचना वमली िी वक नरेन्द्् नामक
व्यग्तत अपनी फॉर्य्मूनर गाडी म्े
शराब िरकर सातरोड की तरफ जा
रहा है। सूचना के आधार पर साउि
बाईपास पर नाका लगाया गया।
आधार अस्पताल की तरफ से आती
हुई फॉर्य्मूनर को जब र्कने का
इशारा वकया गया, तो चालक ने
िागने की कोवशश की। पुवलस टीम
ने प््ाइिेट गाडी से पीछा कर
फॉर्य्मूनर के आगे अपनी गाडी
लगाकर उसे रतन पैलेस के पास
र्किाया और चालक को काबू

वकया। गाडी की तलाशी लेने पर
िारी मात््ा म्े शराब बरामद हुई। जब
आरोपी से लाइसे्स या परवमट मांगा
गया, तो िह कोई िी दस््ािेज पेश
नही् कर सका। पुवलस ने गाड्ी मे् से
मस््ी माल्टा माक्ाम 94 पेटी कुल
1128 बोतल अिैध शराब बरामद

की। पुवलस इस मामले की जांच कर
रही है वक यह शराब कहां सप्लाई की
जानी िी और इस तस्करी के पीछे
और कौन से मुख्य चेहरे शावमल है्।
आरोपी को अदालत म्े पेश वकया
गया, जहां से उसे न्यावयक वहरासत
मे् िेज वदया गया।

n अब्मि एस्टेट थािा पुरलस
िे की बडी काि्मिाई

रहसाि। पकडंी गई अवैध शराब व गाडंी सहित आरोपी। फोटो : हरिभूिम

ढंडूि व पीिांवाली म्े चलाया रवशेष अरियान
रहसाि। िशे के रवर्द्् अरियाि के तहत रजलेिि मे् िशा तस्किी के रवर्द््
काि्मवाई रििंति जािी है। इसी क््म मे् थािा सदि के क््ेत्् गांव ढंडूि व पीिांवाली
मे् सघि तलाशी अरियाि चलाया गया। अरियाि का उदे््श्य िशीले पदाथ््ो् की
तस्किी पि अंकुश लगािा तथा संरदन्ध गरतरवरधयो् पि प््िावी रियंत््ण स्थारपत
कििा िहा। अरियाि के तहत एक घि से 15 बोतल कच््ी शिाब बिामद हुई।
पुरलस िे शिाब बिामद किके मकाि मारलक के रिलाफ केस दज्म रकया है।
पकडे् गए युवक की पहचाि पीिांवाली रिवासी गोपी रसंह के र्प मे् हुई है।
पुरलस िे यह अरियाि थािा सदि प््िािी उप रििीक््क पवि कुमाि के िेतृत्व
मे् संचारलत रकया। इसमे् डॉग स्क्वॉड टीम, कमांडो टीम, स्थािीय पुरलस बल व
गांव के पंच सिपंच, चौकीदाि व अन्य मौरजज व्यग्कतयो् िे संयुक्त र्प से िाग
रलया। टीमो् द््ािा गांव के रवरिन्ि संवेदिशील स्थािो्, सुिसाि इलाको्, संरदन्ध
रिकािो् व साव्मजरिक स्थािो् पि गहि जांच की गई। 

ओएसजीयू मे् दो रदवसीय
मेगा जॉब फेयि 10 से

n रसटी फुटबॉल लीग म्े देखिे 
को रमले िोचक मुकाबले

हिसार। हसटी फुटबॉल लीग टीम के हिलाडंी।

150 ि्े से लगभग आधे कि््ी हड्ताल पि जाने से सेवाओ् पि पड्ा आंरिक असि

फायर कर्मियो् ने ड््ूटी छोड् की हड्ताल

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

अपनी विविन्न मांगो् ि समस्याओ्
के समाधान की मांग पर
अग्ननशमन कम्मचावरयो् ने
मंगलिार से दो वदिसीय हड्ताल
शुर् कर दी है। हड्ताल के चलते
शहर मे् सैकड्ो् फायर कम्मचारी
काम छोड्कर धरने पर बैठ गए।
हवरयाणा अग्ननशमन कम्मचारी
वििाग के बैनर तले की जा रही इस
हड्ताल के दौरान कम्मचावरयो् ने
जमकर नारेबाजी की। उधर, फायर
कम्मचावरयो् की हड्ताल को देखते
हुए रोडिेज वििाग से लगिग 40
कम्मचावरयो् की डू््टी लगाई गई है,
तावक वकसी िी आपात ग्सिवत म्े
फायर सेिाएं प््िावित न हो्। इसके
अलािा होमगाड्म के जिानो् की िी
स्पेशल ड््ूटी लगाई गई है। करीब

150 कम्मचावरयो् म्े से आधे
दमकल कव्ममयो् के हड्ताल म्े
शावमल नही् होने से फायर सेिाओ्
पर आंवशक असर पड्ा। 
दमकल के्द्् पवरसर म्े धरने पर

बैठे कम्मचावरयो् को संबोवधत करते
हुए अग्ननशमन वििाग कम्मचारी
यूवनयन के उपप््धान जसबीर
श्योकंद ने बताया वक फरीदाबाद म्े
ड््ूटी के दौरान शहीद हुए दो फायर
कम्मचावरयो् के पवरजनो् को उवचत
मुआिजा और पवरिार के एक
सदस्य को सरकारी नौकरी देने की
मांग लंबे समय से उठाई जा रही है।
जसबीर शयोकंद ने कहा वक इस
संबंध मे् सरकार के साि दो दौर की

बातचीत िी हो चुकी है, लेवकन
अब तक कोई ठोस वनण्मय नही्
वलया गया है। जसबीर शयोकंद ने
चेतािनी देते हुए कहा वक यवद
जल्द ही उनकी मांगो् पर
सकारात्मक कार्मिाई नही् हुई, तो
कम्मचारी अवनव््ितकालीन हड्ताल
पर जाने को मजबूर हो्गे। 

जसबीर श्योकंद ने कहा वक
यह आंदोलन कम्मचावरयो् के
अवधकारो् और उनके सम्मान से
जुड्ा हुआ है। िही्, दमकल वििाग
के अवधकारी सावहल ने बताया वक
वहसार म्े कुल करीब 150
कम्मचावरयो् मे् से लगिग आधे
कम्मचारी हड्ताल पर है्।

हरियाणा अग्निशमि कम्मचािी
रिभाग के बैिि तले की जा
िही हड्ताल, व्यिस्था
संभालिे के रलए िोडिेज ि
होम गाड्म से बुलाए कम्मचािी

दमकल कम्मचारियो् की दो रदन की िाज्यस््िीय
हड्ताल के समर्मन म्े डीसी को ज््ापन सौ्पा
हांसी। अग्निशमि कम्मचारियो् की िाज्य स््िीय दो रदवसीय हड्ताल को
लेकि सव्म कम्मचािी संघ हरियाणा िे बुधवाि को िाज्य कैरशयि सुिे्द्् यादव
व िाज्य कमेटी मे्बि गंगािाम मोण के िेतृत्व मे् मुख्यमंत््ी के िाम उपायुक्त
को ज््ापि सौ्पा। इस अवसि पि कम्मचािी िेताओ् िे कहा रक हरियाणा
सिकाि को पहले से अग्निशमि संघ के कम्मचारियो् िे हड्ताल बाबत
सूरचत कि रदया था उन्हो्िे कहा फिीदाबाद के मुजस्सि मे् आगजिी पि
काबू पािे के दौिाि दो कम्मचािी शहीद हो गए थे लेरकि हरियाणा सिकाि
दोिो् के परिवािो् को आर्थमक सहायता प््दाि कििे की बजाए संवेदिहीि व
मूकदश्मक बिी हुई है औि कम्मचारियो् के परिवािो् के प््रत संवेदिा प््कट
तक िही् की। जबरक कम्मचािी इि मृतक कम्मचारियो् के रलए केवल
सिकाि से मुआवजा िारश, शहीद का दज्ाम, मृतक के आर््ितो् को िौकिी
की मांग कि िहे है् रजसे देिे मे् सिकाि आिाकािी कि िही है। औि
दमकल कर्ममयो् को मजबूिि हड्ताल पि जािा पड्ा। इस अवसि पि
िाजेश शम्ाम, अशोक यादव, िाज्ेद्् कुलािा,अविीश कुमाि, मिजीत जांगड्ा
आरद सरहत कई अन्य मौजूद थे।

हिसार मंे िडंताल के दौरान फायर कायंाालय के समकंं बैठे कमंाचारी व िांसी मंे हिला उपायुकंत रािुल नरवाल को मुखंयमंतंंी के नाम जंंापन सौंपते संघ कमंाचारी।


